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Resumen

Durante la crisis sanitaria en Espafia provocada por la pande-
mia SARS-COVID19 se alteraron las actividades que los nifios y
adolescentes podian realizar de forma habitual, viéndose per-
judicada la actividad fisica, asi como los habitos alimentarios.
El objetivo del presente estudio fue evaluar la evolucién de los
habitos saludables de actividad fisica y alimentacién en pobla-
cion escolar en Espafia durante los cursos escolares afectados
por la pandemia y sus medidas restrictivas. Se llev6 a cabo un
estudio descriptivo longitudinal con 1016 participantes (8-14
afios) durante cuatro cursos escolares, utilizando los cuestio-
narios PAQ-C para actividad fisica y KIDMED para evaluar la
adherencia a la dieta mediterranea. Los resultados revelaron
un descenso de actividad fisica en el periodo con mayores res-
tricciones, no siendo asi en el caso de los habitos alimentarios
saludables, donde la adherencia a la dieta mediterranea, que
ha ido mejorando significativamente afio tras afio en el perio-
do analizado. Este estudio mostré un mayor impacto del confi-
namiento en la actividad fisica de los nifios/as en comparacion
con otras investigaciones. En cuanto a la dieta mediterranea,
se pudo observar un incremento probablemente producido
por la alimentacién en el entorno familiar y las campafias de
concienciacién de habitos saludables.

Palabras clave: COVID-19, habitos saludables, dieta medi-
terranea, actividad fisica, poblacion escolar.

Abstract

During the health crisis in Spain caused by the SARS-CO-
VID19 pandemic, the activities that children and adoles-
cents could usually engage in were disrupted, resulting in
a decline in physical activity and dietary habits. The aim of
this study was to assess the evolution of healthy physical
activity and dietary habits among school-aged population
in Spain during the school years affected by the pandemic
and its restrictive measures. A longitudinal descriptive study
was conducted with 1016 participants (8-14 years old) over
4 school years, using the PAQ-C questionnaire for physical
activity and the KIDMED questionnaire to assess adherence
to the Mediterranean diet. The results revealed a decrease
in physical activity during the period with the strictest res-
trictions, which was not the case for healthy dietary habits,
where adherence to the Mediterranean diet improved sig-
nificantly year after year during the analyzed period. This
study demonstrated a greater impact of confinement on the
physical activity of children compared to another research.
Regarding the Mediterranean diet, an increase was obser-
ved, likely due to family eating habits and awareness cam-
paigns promoting healthy habits.

Keywords: COVID-19, healthy habits, mediterranean diet,
physical activity, school population.
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Introduccion

El correcto desarrollo fisico y psiquico es primordial para nifios y adolescentes. En este sentido, la actividad fisica (AF)
juega un papel determinante en esta funcién y, mas si cabe teniendo en cuenta los niveles reportados en algunos casos,
llegando a ser de aproximadamente del 80% de los menores (Guthold et al., 2020). Ademas, la AF se considera un medio
prioritario para la prevencién de diversas patologias, la mejora de la salud y la reduccién de la obesidad infantil (Kunzle-
Elizeche et al., 2018; Medina et al., 2018; United Nations, 2020), incrementando su efectividad cuando la actividad fisica se
acompafia de unos habitos alimentarios saludables (Aguilar-Cordero et al., 2014; Briones-Villalba et al., 2018). En base a
ello, las etapas de desarrollo madurativo deben considerarse como un momento crucial para promover comportamientos
saludables que palien efectos negativos sobre su salud y buen desarrollo, incluido el bienestar psicosocial (Hinkley et al.,
2018) y la salud mental (Loades et al., 2020).

En la actualidad la obesidad es considerada la epidemia del siglo XXI, constituyendo una enfermedad crénica altamen-
te perjudicial para la salud y el bienestar de las personas (Aguilar-Cordero et al., 2014). La obesidad representa, junto al
sobrepeso, el quinto factor principal de riesgo de defuncién en el mundo. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
clasificado la obesidad infantil como uno de los desafios de salud publica mas graves del siglo XXI, asociada a una serie
de consecuencias fisicas, sociales y psicolégicas. En relacién con esta enfermedad, un alto indice de masa corporal (IMC)
es un factor importante de riesgo que incrementa la probabilidad de sufrir trastornos cardiovasculares (Freedman et al.
1999). Ademas, el exceso de peso en los nifios se asocia con una disminucién de la calidad de vida (De Onis et al., 2010;
Ul-Haq et al., 2013). De ahi, la importancia de incidir sobre la obesidad con una buena actividad fisica diaria, unida a unos
habitos alimentarios saludables. Existe un consenso general en la necesidad de incrementar los niveles de la actividad
fisica y diferentes estudios sefialan el efecto beneficioso que la practica regular de ejercicio fisico tiene sobre la pérdida
de peso (Aguilar Corberd et al., 2017; Siegrist, et al., 2013). A pesar de ello, en la actualidad encontramos una prevalencia
y tendencia de inactividad fisica en nifios y adolescentes en edad escolar (Hu & Staiano, 2022). Por este y otros motivos, y
basdndose en los beneficios para la salud de los jovenes que tiene la realizacién de actividad fisica, en 2018, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) puso en marcha un nuevo plan de accién que incluia nuevas metas de reduccién relativa en un
15% de la prevalencia de actividad fisica para 2030 entre los adolescentes y los adultos (World Health Organization, 2018).
En la actualidad, se estima que aproximadamente 120 paises miembros de la OMS conocen su prevalencia de actividad
fisica suficiente y el 56% tiene un plan de accién para incrementar los minutos activos (World Health Organization, 2017).

Durante el confinamiento derivado de la crisis sanitaria en Espafia se alteraron las actividades que los nifios y adolescen-
tes podian realizar de forma habitual. De esta forma, se observé una reduccién en los niveles de actividad fisica diaria reco-
mendada por la Organizacién Mundial de la Salud (Geneviéve et al., 2020; World Health Organization, 2010) por diferentes
motivos como el cierre de Centros escolares, parques, instalaciones recreativas y deportivas. La OMSy otros investigadores
(Moore et al., 2020) adviertes de que pudo afectar a un aumento de la inactividad fisica, a una ganancia de peso de pesoy
a un incremento notable en el tiempo de pantalla durante la pandemia de COVID-19 (Geneviéve et al., 2020; Lépez-Bueno
et al., 2020; World Health Organization, 2020; Xiang et al., 2020).

La actividad fisica contribuye enormemente a los comportamientos saludables, y el confinamiento de tres meses impidid
que los nifios hicieran el ejercicio necesario (Genevieve et al., 2020) en base a la recomendacién de realizar una hora de
actividad intensa o vigorosa (World Health Organization, 2020). A esto, hay que afiadir las condiciones particulares en las
que cada hogar afrontaba la situacion: espacios reducidos, condiciones socioeconémicas y culturales diversas, horarios y
rutinas diarias, desplazamientos laborales, nimeros de miembros convivientes o asistencia a clases online, entre otros fac-
tores (Capel & Blair, 2019). Si bien es cierto que algunos autores han mencionado algunas ventajas de la educacion virtual
(Gomez-Gerdel et al., 2020) como la posibilidad de que los nifios adquieran una mayor autonomia en las tareas diarias del
hogar y mejorar las relaciones familiares al pasar mas tiempo juntos (Moore et al., 2020). Sin embargo, estas mejoras toda-
via no han sido demostrado en el caso de las mejoras de la realizacion de actividad fisica. De hecho, independientemente
de que en muchos casos se cumplieron con las recomendaciones de ejercicio fisico, en Europa los habitos saludables y el
nivel de actividad fisica se vieron reducidos (Kovacs et al., 2021). De la misma forma, algunos datos disponibles de paises
como China, Canada y EE. UU. demostraron una disminucién en la actividad fisica y un aumento notable en el tiempo de
pantalla durante la primera ola de la pandemia de COVID-19 (Geneviéve, et al., 2020; Haycraft et al., 2020; Kovacs et al.,
2021; Xiang et al., 2020).

Para paliar los efectos de la pandemia y el confinamiento se han propusieron una serie de recomendaciones con el ob-
jetivo de luchar contra la inactividad fisica y los malos habitos (Cach6n-Zagalaz et al., 2021; Gonzalez-Valero et al., 2020; Lo-
zano et al., 2019). Estos autores, recomendaron una combinacién saludable de comportamientos de estilo de vida en la in-
fancia que implicaban menos tiempo de pantalla, patrones de alimentacién saludables y actividad fisica diaria equilibrada.

Entre los posibles factores de patrones de alimentacion saludables podemos destacar la dieta mediterranea, que se ca-
racteriza por el consumo predominante de frutas, verduras, cereales integrales, legumbres, frutos secos y semillas, siendo
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el aceite de oliva la principal fuente de grasa afiadida (Idelson et al., 2017). Otras caracteristicas de esta dieta son la ingesta
regular pero moderada de productos lacteos (leche, yogur y queso), la ingesta baja a moderada de pescado y carne de
ave, o el bajo consumo de carne roja (Kafatos et al., 2000). Otros aspectos a destacar son el uso de productos locales, la
estacionalidad y la biodiversidad a lo que hay que afiadir la influencia cultural donde destacan las recetas tradicionales
(Psaltopoulou et al., 2004). Segun Idelson et al. (2017) los patrones de alimentacién asociados a la dieta mediterrdnea estan
mas instaurados en los paises bafiados por el Mar Mediterraneo (incluyendo Espafia), aunque los nifios y adolescentes de
estas regiones no parecen demostrar una adherencia mayor a estos patrones.

Otros investigadores ponen de manifiesto la relacion que tiene la dieta mediterranea con los habitos saludables (Aguilar
et al.,, 2014; Cachon-Cuberos et al., 2018, Quiroga et al., 2019). En otras publicaciones se expone que la pérdida de peso es
mas exitosa en un programa que incluye dieta mas ejercicio, que dieta o ejercicio por separado (Chomentowski et al., 2009;
Foster-Schubert et al., 2012; Frimel et al., 2008; Ghroubi et al., 2009). Ademas, la buena calidad de una dieta saludable se
relaciona con una mayor satisfaccion con sus vidas, un mayor nivel de actividad fisica o un mayor rendimiento académico
(Grao-Cruces et al., 2013). Por todo ello, la practica de actividad fisica (AF) y deporte se ha convertido en un componente
esencial de un estilo de vida saludable junto con patrones dietéticos saludables (Oberlin et al., 2017), cobrando ademas
especial relevancia aquellos habitos instaurados a edades tempranas, pues se ha demostrado la prevalencia de estos a
continuar durante la edad adulta (Kostecka, 2014).

Por ultimo, estudios recientes han observado una reduccion significativa en los niveles de actividad fisica de los adultos
durante el confinamiento de Covid-19 (Giustino et al., 2020; L6pez-Bueno et al., 2020). A pesar de ello, sélo existen unos
pocos estudios longitudinales sobre actividad fisica y dieta mediterranea en Espafia, por eso, este estudio puede ofrecer
la posibilidad de relacionar los datos obtenidos sobre una poblacion escolar amplia y en un tiempo prolongado antes,
durante y post pandemia. Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue evaluar, a través de cuestionarios validados,
la evoluciéon de los habitos saludables de actividad fisica y habitos alimentarios en poblacion escolar de Espafia durante la
etapa pre y post covid, y comprobar si la crisis sanitaria ha hecho que estos habitos varien de una situacién normal a otra
con restricciones.

Materiales y Métodos

Disefio

Se realiz6 un estudio cuantitativo con un disefio descriptivo longitudinal, basandose en otros estudios semejantes desa-
rrollados durante la pandemia SARS-COVID19 (Kovacs et al., 2021; Martinez-de-Quel et al., 2021).

Participantes

La muestra, seleccionada por conveniencia, estuvo formada inicialmente 5142 por nifios matriculados en ensefianzas
oficiales con edades comprendidas entre los 8-14 afios y pertenecientes a 31 colegios publicos y privados de la Comunidad
de Madrid, Comunitat Valenciana, Pais Vasco y Andalucia. De la muestra inicial de 5142 nifios, se selecciond una muestra
final de 1016 participantes que respondieron los cuestionarios durante los 4 afios. El 54.5% de los participantes eran hom-
bres frente al 45.5% restante de mujeres, que estaban en educacién primaria (53.8%) y educacioén secundaria (46.2%). El
criterio de inclusién de este estudio fue estar matriculados en los cursos comprendidos entre los 8 y 14 afios, mientras que
el Unico criterio de exclusién de los participantes fue haber padecido algun tipo de enfermedad que impidiera la practica
de ejercicio fisico durante la Ultima semana.

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario online utilizado por la ONG DES (Deporte para la Educacién y la Salud), incluyendo las pregun-
tas pertenecientes al cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ - C) (Kowalski et al., 2004), el cuestionario del indice de
Calidad de la Dieta Mediterranea (KIDMED) (Serra-Majen et al., 2004). Las variables incluidas fueron aquellas pertenecientes
a los cuestionarios anteriores y validadas para la poblacién espafiola (Machola-Gonzélez, 2017; Serra Majen et al., 2004), asi
como el género, edad y curso académico de los participantes. El cuestionario KIDMED consiste en 16 items de respuesta
dicotémica (SI/NO), 12 de ellos con valor positivo y los 4 restantes con valor negativo. Los resultados se expresaron en un
valor numérico con un valor méximo de 12 puntos y en las diferentes subcategorias: < 3, Dieta de muy baja calidad; 4 a 7:
Necesidad de mejorar el patrén alimentario; > 8: Dieta Mediterranea éptima. Respecto al cuestionario PAQ-C, este se com-
pone de 9 items medidos con escala likert 1-5, de los cudles se obtiene una puntuacién numérica.

Procedimiento

El cuestionario fue distribuido electronicamente a los Centros pertenecientes al programa para la transformacion de
Centros educativos de (DES) “Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud”, desarrollado por la ONG Deporte para la
Educaciony la Salud (DES), y una vez mantenida reunién presencial o telefonica con el profesor responsable de la asignatu-
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ra de Educacién Fisica de cada Centro, a través de mail con enlace directo a un formulario Google Forms y activado durante
60 dias. Los cursos escolares que participaron en este estudio fueron los incluidos entre 3° de Educacién Primaria y 4° de
Educacién Secundaria Obligatoria. Las recomendaciones dadas por los investigadores a los centros para la realizacion del
cuestionario fueron que éste se realizara en la sala de informdtica y de manera individual, con la supervisiéon del profesor
de educacién fisica. El cuestionario inclufa en su primer apartado una declaracién de proteccién y uso de los datos garanti-
zando el anonimato de las respuestas en base a la Ley organica 3/2018. La investigacién esta aprobada por la comisién de
investigacion y doctorado de la Universidad Europea y cumple con el protocolo de Helsinki.

Andlisis Estadistico

Los datos se presentan como media + desviacion estandar. Se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para comprobar
que la distribucién de los datos fue normal. Posteriormente se analiz6 un analisis de la varianza de medidas repetidas de
1 factor (ANOVA). Después de obtener un valor de F significativo, se realizé un analisis post-hoc para identificar las diferen-
cias entre medias con el procedimiento de Bonferroni. El tamafio del efecto se estimé mediante el calculo de eta parcial
cuadrado (n2p). Se establecié un nivel de significancia de p < .05 para todas las comparaciones. Los procedimientos esta-
disticos se realizaron con el software estadistico SPSS (v24.0, IBM, EEUU).

Resultados

Como puede observarse en la tabla 1, los datos referentes al cuestionario PAQC muestran que en los cursos académicos
18/19, 19/20'y 20/21 los nifios realizaron menor cantidad de actividad fisica respecto al curso 21/22. Y que la actividad fisica
realzada en el curso académico 19/20 fue mayor que en el curso 20/21. Con relacién a los datos obtenidos del cuestionario
KIDMED, la adherencia a la dieta mediterranea de los nifios fue inferior en el curso 18/19 respecto al resto de cursos, y
también fue inferior en el curso 19/20 en comparacién a los cursos 20/21y 21/22. De los resultados obtenidos y reflejados
en las tablas PAQ-C y KIDMED de todos los nifios desde el curso 18/19 al 21/22, podemos observar que, en el caso de la
actividad fisica, los datos reflejan un crecimiento a excepcién del curso 20/21, si bien es cierto, que los resultados de los
cursos 18/19y 20/21 son muy similares. El afio en el que menor actividad fisica registraron los nifios/as fue el curso 20/21
(con mayores restricciones derivados del COVID 19). Sin embargo, respecto al KIDMED, el afio con restricciones derivados
del COVID 19 (20/21) super6 a los dos previos, por lo que los datos obtenidos reflejan un crecimiento durante los cuatro
cursos escolares, algo que no sucedi6 en las tablas del PAQ-C. Asimismo, desde el afio 18-19 la adherencia a la dieta medi-
terrdnea fue mejorando significativamente.

Tabla 1
Resultados PAQC y KIDMED de todos los nifios participantes desde el curso 18/19 al 21/22

N 18/19 19/20 20/21 21/22 F P n%p Post Hoc

19/20 > 20/21: (p = .032
21/22>18/19: (p <.001
21/22>19/20: (p <.001
21/22>20/21: (p <.001

)
)
)
)
19/20 > 18/19: (p =.017)
)
)
)
)

PAQC 1016  2.94+0.64 3.01£0.69 2.92+#0.72 3.18+#0.60 31.06 0.000 0.030

20/21 >18/19 (p <.001
KIDMED 1016 6.77#2.45 7.11+2.58 8.32+2.36 8.44x2.27 124.77 0.000 0.109 20/21>19/20 (p <.001
21/22 >18/19 (p <.001
21/22 >19/20 (p <.001

Discusion
El proposito de este estudio fue evaluar el impacto de la pandemia de COVID 19 en actividad fisica y habitos alimen-
tarios saludables basados en la dieta mediterranea en escolares espafioles durante los cursos 18/19 al 21/22 y com-

parar los resultados de AF y habitos alimentarios saludables obtenidos antes, durante y después de las restricciones
de COVID 19.

Nuestros datos revelaron que, en el caso de la actividad fisica, se observaron diferencias significas en los diferentes
niveles. Los cursos 18/19y 20/21 presentaron menores niveles de actividad fisica en relacién con los cursos 19/20y 21/22
respectivamente. De esta forma, los datos obtenidos en los cursos 18/19 (primer afio de nuestro estudio) y el curso 20/21
(con mayores restricciones derivados del COVID 19) arrojaban unos resultados muy similares, registrandose los menores
valores de actividad fisica en el afio 20/21. En cambio, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
el primer curso 18/19 y el curso 20/21. Por el contrario, en el caso de la adherencia a la Dieta Mediterrdnea, el afio con
restricciones derivados del COVID 19 (20/21) reflejan una mejor adherencia a la Dieta Mediterrdnea que en los dos afios
anteriores, produciéndose un aumento progresivo positivo en los cuatro afios analizados. Ademas, es destacable observar
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que en los afios en los que las restricciones fueron eliminandose de forma progresiva, los valores medios superaron los 8
puntos, lo que se traduce en unos niveles de calidad de dieta éptima (Serra-Majen et al., 2004).

En comparacién con lo expuesto anteriormente y con otros estudios realizados durante el mismo periodo (Kovacs et
al., 2021; Lépez-Bueno et al., 2020; Schmidt et al., 2020) el impacto del confinamiento en la actividad fisica de los nifios/as
fue mas evidente en esta muestra de escolares espafioles. Los datos obtenidos reflejaron que el nimero de escolares que
cumplieron con larecomendacién de AF de la OMS se redujo en comparacion con lo observado en el curso anterior y poste-
rior al confinamiento (Chaput et al., 2020; Kovacs et al., 2021). En este sentido, los resultados obtenidos ponen el foco sobre
la enorme incidencia que tienen las medidas adecuadas de AF en la poblacién escolar. Una preocupacion mundial es que
los cambios evidenciados en el comportamiento derivado del COVID 19 puedan seguir incidiendo de manera permanente.
Segun los datos disponibles de diferentes estudios recientes (Garcia-Solano et al., 2021, Gasol Foundation, 2019; Moreno
et al., 2016; Ortiz-Marron et al., 2016;) los resultados son preocupantes y suelen mostrar que cada vez menos nifios/as
cumplen con las recomendaciones de actividad fisica.

Es evidente, que la situacién generada por el COVID 19 es excepcional y sin precedentes. Por ello, puede resultar extre-
madamente complejo conocer cudl sera la opcién mas efectiva para afrontarla con garantias. Pero lo que si se conoce, es
el efecto positivo que tiene la adecuada practica de AF, la dieta y un estilo de vida saludable en la prevencién y tratamiento
del COVID 19 (Hasson et al., 2022). En este sentido, es importante dar la importancia que tienen los estilos de vida saluda-
ble y, por lo tanto, invertir en niveles éptimos de AF. El apoyo por parte de las administraciones interesadas y que deben
asumir su responsabilidad de promover estilos de vida saludable, a las familias, escuelas y en general a toda la comunidad
es fundamental para poder garantizar niveles adecuados de AF en el entorno a escolar y de ocio de los nifios/as, y se logre
alejar de la normalidad los niveles aparecidos en los diferentes estudios mencionados anteriormente.

En cuanto a la incidencia del COVID 19 en |la adherencia a la dieta mediterranea, los datos de nuestro estudio reflejan una
incidencia menor e incluso una mejora durante el confinamiento en relacion a los dos afios anteriores, en contraposicion
a lo que reflejan algunos estudios (Cifuentes-Faura, 2020), sobre la inseguridad alimentaria a la que estaran expuestos los
nifios/as, produciéndose un aumento de las dietas poco saludables.

Es cierto que algunos estudios (Gebremariam et al., 2016; Grao-Cruces et al., 2013) ponen de manifiesto que tanto la
guia como el ejemplo de los padres pueden influir positivamente en los comportamientos de los nifios/as con respecto a la
dieta y los habitos de actividad fisica, mas si cabe, durante el confinamiento. Los padres siguen siendo a menudo el mejor
recurso (y el mas cercano, debido al confinamiento) para que los nifios reciban ayuda. Los datos obtenidos en nuestro es-
tudio evidencian una clara mejoria progresiva de la Dieta Mediterranea a lo largo del mismo y se sitdan en la linea de otros
estudios en el mismo periodo. No en vano, una encuesta reciente entre adultos espafioles informé que la mayoria mantuvo
una buena dieta las primeras 5 semanas (Romeo-Arroyo et al., 2020). Asi como otro estudio arroja datos de un aumento
de consumo de alimentos relacionados con la Dieta Mediterranea como el aceite de oliva durante este periodo (Tarraga
Marcos et al., 2023). Ademas, que el descenso del consumo de alimentos fuera del hogar se vincula con cambios positivos
en la calidad de la dieta (Altman et al., 2015).

Como principales limitaciones de este estudio nos encontramos la elevada mortalidad de la muestra y la ausencia de
otros valores o indices antropométricos o parametros fisiolégicos que pudieran arrojar luz sobre el verdadero efecto de un
confinamiento en la salud de la poblaciéon analizada. De igual manera, podrian incluirse otros valores importantes asocia-
dos a la dieta y el ejercicio como son las variables relacionadas con la salud mental (Richard et al., 2023).

Entre las principales aplicaciones practicas de este trabajo se debe poner énfasis en la obtencién de medidas validas y
fiables que permitan la toma de decisiones en base a la informacion recogida sobre los habitos de vida saludables de los
escolares. De la misma forma, se debera profundizar en la elaboracién de estrategias de educacién y concienciacién sobre
habitos de alimentacién y/o deportivos. Por Ultimo, y en base a los resultados obtenidos, la implementacién de estrategias
docentes orientadas a la ensefianza de las diferentes posibilidades de realizacién de ejercicio fisico en situaciones excep-
cionales, puede permitir un aumento de la actividad en este tipo de contextos particulares.

Conclusiones

En conclusion, los datos arrojados por el estudio para evaluar el impacto de la pandemia de COVID 19 en actividad fisica y
habitos saludables en nifios/as espafioles en edad escolar durante los cursos 18/19 al 21/22, revelaron menores valores de
actividad fisica en dos de los cuatro cursos escolares estudiados (18/19y 20/21). De esta forma, en el periodo con mayores
restricciones se observé un descenso algo mayor, si bien es cierto, que los datos obtenidos en el curso 18/19 fueron muy si-
milares. Al contrario, esto no ocurrié en el caso de los habitos alimentarios saludables, donde refleja una mejor adherencia
a la Dieta Mediterranea, que ha ido mejorando progresivamente en el periodo analizado. En este estudio, se pudo observar
un mayor impacto del confinamiento en la actividad fisica de los nifios/as en comparacién con otros. Se redujo el cumpli-
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miento de las recomendaciones de AF de la OMS. En cuanto a la Dieta Mediterranea se puede observar un incremento pro-
bablemente producido por la alimentacién en el entorno familiar y las campafias de concienciacién de habitos saludables.
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