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COMPORTAMIENTOS SEDENTARIOS
Y OBESIDAD DURANTE LA INFANCIA

Alejandro Sénchez Lépez!, Isabel Sospedra!, José Miguel Martinez Sanz',
Aurora Norte!, Ana Gutiérrez-Hervas!

1. Obesidad infantil

La obesidad infantil es un trastorno que afecta a nivel mundial, con una alta
prevalencia en paises desarrollados y es considerada un problema emergente
en los paises en vias de desarrollo, en los que se estan alcanzando niveles si-
milares a los de los paises desarrollados (1). La prevalencia de la obesidad in-
fantil en la Unién Europea segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
ha aumentado en los Gltimos afios. En 2010 la prevalencia de obesidad infantil
en todo el mundo alcanzaba el 6,7%, este dato crecié un 2,5% desde 1990 (2).
En 2016 estos datos van en aumento en relacién con la obesidad en nifios con
un 8%, mientras que en nifias ha disminuido hasta un 6% (3). Espafia se en-
Cuentra entre los paises con mayor prevalencia de obesidad infantil ocupando
el sexto lugar, con una prevalencia del 17,3%, siendo mayor entre los nifios
(4). Y en cuanto a Europa, la prevalencia de obesidad es el 13% para los nifios,
mientras que del 9% para las nifias (5). La obesidad es, ademas, una patolo-
gia que habitualmente perdura en la edad adulta con numerosas enfermedades
asociadas no transmisibles, como son diabetes, hipertension, asma, trastornos
metabélicos y riesgos psicolégicos, por ejemplo, depresion y ansiedad, y suele
ser complicada de revertir (1,6).
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