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Introduccién

El deporte escolar, como espacio de aprendizaje, es ideal para
favorecer el desamrallo de habilidades competenciales de forma atractiva,
motivante y divertida para quien lo practica. Los deportes de combate
son una de las mumerosas propuestas didéicticas en el aule de educacitn
fisica, siendo unamagnifica opcitn para mejorar el desarrollo de habsili-
dades que representan un reto y desafio para los nifios. Se trata de
depomhxﬁvidualesdondcseoommmncién,laﬁm,lamspi-
racion, el equilibrio, laposturay el movimiento para vencer a un adver-
sario (Pinillos, 2016). El practicante se encuenira s6lo en un espacio,
donde ha de vencer determinadas dificubades, superindose a sf mismo
mum]aciénaunﬁﬂnpo,unadismnciaomasqjecucioneslémﬁcasqm
Pueden ser comparadas con otros, que también ejecutan en igualdad de
condiciones (Reche, Tutte, & Ortin, 2014).

Es conocido el beneficio en nifios que reporta Ia préctica regular de
los deportes de combate como el karate y el tackwondo en el contexto
aoolm-mdﬂ'ermt&snivel.Anivelmmcimml,mqimando suestadode
animo (Lee, Choi, & Han, 2007); anivel social, desarrollando habilida-
des interpersonales, estimulando la autoconciencia, confianza, interés,
automotivacion y compromiso (Margarita, Juarez, Andrade, Pefla,
Arrellano, & Hemiindez, 2016); a nivel conductual, reduciendo la agre-
sividad (Klimezak, Podstawski, & Dobosz, 2014); mejorando su nivel
cognitivo (Su-Youn Cho, Wi-Young So, & Hee-Tae Roh, 2017); asi
COmo 5 uso como heramienta psicoterapéutica en distintas poblacio-
nes infantiles (Vlachos, 2015),

Anivelﬁsimsehanenmmrad:progtesosenesoolamsdcmimm'ia
con un entrenamiento regular de deportes de combate en su aptitud
fisica y sus habilidades de equilibrio (Won, 2017; Fong, Shirley, et al,,
2012), dismimryendo su peso v grasa corporal, evitando el sindrome

Fecha recepcitn: 18-08-17. Fecha ds sceptacién: 05-02-18
Algjandro Martinez-Rodriguez
amartinezrodriguez(@iua es

236

metabolico en nifios obesos (Cho Wan Ju, & Oh Nam Yoon, 2014).
Recimiemente,schaidomﬁsalléysehaooncluidoquesuplﬁcﬁca
unidaalmpmgmmadeedwaciénmmiciunalmsjorabasusaludgcnmal
¥ aspectos relacionados con la obesidad en particular (Back, 2017).

Sinembargo, en la bissqueda del desempeio deportivo 6ptimo hay
que revisar los hdbitos alimenticios y los deportes de combate como el
karate y el tackwondo estfn asociados a riesgos de presentar una ali-
mentacién desordenada por sus exigencias de control de peso (Dosil,
2004). Eltipo de dicta clegida, larestriccitn alimenticia, Iadisminucién
enlaingesta de liquidos, etc.., son una parte findamental de la nutricion
i serealizan de forma incorrecta, pueden levara diferentes trastornos
nuiricionalese ircluso a estados de deshidratacién que afecten al rendi-
mienio del deportista (Calvo, Feméndez, Aznar, & Garcia, 2017).

Es conocido que Ias distas estrictas y el control de peso son facto-
res predisponenies para el desarrollo de Trastomos de la Conducta
Alimentaria (TCA) (Serdula, Collins, & Williamson, 1993), pero tam-
bién de que un seguimiento de diela puede hacer mejorar el rendimiento
en estos afletas (Martinez-Rodriguez, Vicente, Montero, Cetvello, &
Roche, 2015).

Parece existir consenso en afirmar que los deportistas poseen un
mayor riesgo (seis veces mayor) de padecer TCA que el resto de Ia
poblacién (Toro, 2004) y que durante Ia infancia practicar actividades
enlasquesevalmmexo%ivunermeladelgadezy/oelpeso&wnﬁdor
de riesgo para padecer un TCA (Fairbum, Cooper, Doll, & Welch,
1999).

Lastasas deincidencia en general de los TCA han venido aumenta-
do de manera significativa en el mundo (Londofio-Pérez, & Ruge, 2017).
Edstacmhovusiaalahmndewtablewelﬁesgyclevmbdepadec«m
TCA o su prevalencia en Espafia, apateciendoen los estudios sesgos y
errores en la validez externa e intema de las investigaciones, pero si
sabemos que la vulnerabilidad aparece en la preadolescencia, principal-
mente en mujeres, y que ha ido aumentando con el paso de los afios
(Toro, 2000), apareciendo mds casos en poblaciones escolares que los
revelados por investigaciones clinfcas (Rufz-Lizaro, Comet, Calvo,
Zapata, Cebollada, Trébol, & Lobo, 2010).
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