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Resumen

La resiliencia y la dependencia al ejercicio fisico son
constructos que emergen en ciertos deportistas en sus
diferentes niveles deportivos. Es objeto de esta investiga-
<ién conocer la prevalencia del riesgo de dependencia al
ejercicio fisico y de resiliencia en deportistas; analizar las
diferencias en funcién del sexo y su nivel deportivo (afi-
cionados/élite). Ademas, analizar su relacién, Se evalué a
387 deportistas de diferentes modalidades, 281 varones
y 106 mujeres (edad: M = 20.10, DT = 4.2), a los que se
le administré la versién espaiiola de la Escala de Depen-
dencia del Ejercicio Revisada (EDS-R; Sicilia & Gonzélez,
2011} y la Escala de Resiliencia (Ruiz, De la Vega, Poveda,
Rosado, & Serpa, 2012; adaptacion de Wagnild & Young,
1993) al espariol. Los resultados mostraron cémo un 8.3%
presentaban riesgo por dependencia al ejercicio fisico, y
un 24.8% elevada resiliencia. Teniendo en cuenta el sexo
y el nivel deportivo no se observan diferencias en las es-
calas aplicadas, aunque si en algunas de sus dimensiones.
Las mujeres y la élite presentan una mayor competencia
personal (autoconfianza, independencia, decision, inven-
cibilidad, poderio, ingenio y perseverancia} y los hombres
y los aficionados una reduccién de otras actividades no
relacionadas con el gjercicio fisico y una practica durante
mas tiempo de lo que generalmente se planed. Aparece
una asociacién significativa reducida entre los construc-
tos riesgo de dependencia al ejercicio fisico y resiliencia
en deportistas {r = .14). Se sugiere gue en los programas
intervencién para la mejora del perfil resiliente de los
deportistas se evalle, y se prevenga si fuera necesario la
dependencdia al ejercicio fisico asociada, con caracteristi-
cas sensibles a problemas psicolégicos adyacentes.

Palabras dave: Resiliencia; deportistas; dependencia
al ejercicio; prevalencia.
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Abstract

Resilience and exercise dependence are constructs
studied in the athlete at different sport levels. The
aim of this study is to know risk exercise dependence
and resilierice prevalence in athletes; analyze the
differences according to sex and sport level (amateur
/ elite}. Also, analyze relationship. 387 athletes of
different modalities were evaluated, 281 males and
106 females (age: M = 20.10, 5D = 4.2). Spanish version
of the Dependency Scale of the Revised Exercise
(EDS-R; & Gonzalez, 2011) and the Resilience Scale
(Ruiz, De la Vega, Poveda, Rosado, & Serpa, 2012,
adapiation of Wagnild & Young, 1993) adapted to
Spanish were administered. The results showed that
8.3% had exercise dependence risk, and 24.8% high
resilience. Taking into account sex and sporting level,
no differences are observed in the applied scales,
although in some of its dimensions. Women and the
elite have more personal competence {self-confidence,
independence, decision, invincibility, power, ingenuity
and perseverance); and men and amateurs a reduction
of other activities unrelated to physical exercise
and a practice for longer than is generally planned.

A reduced significant association between the risk
exercise dependence and resilience in athletes appears
{r=.14). It is suggested that intervention programs

to improve the resilient profile of athietes should

be evaluated, and if necessary prevent exercise
dependence associated, with characteristics sensitive to
adjacent psychological problems.

Key words: Resilience; athletes; exercise dependence;
prevalence.
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