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PRESENTACION

1 objetivo de estas jornadas es poner en valor el grado de doctor y la ciencia en gene-

ral ante la sociedad, haciendo especial hincapié en la transferencia de los avances y el

potencial cientifico a todos los sectores, asi como valorizar los resultados de investiga-
cién cuantificando su impacto social. Ademas, también pretendemos promover el intercam-
bio cientifico entre los investigadores en formacion, fomentando la participacion, el debate
y la discusidn, tanto de aspectos cientificos como de otros relacionados con la proyecciéon
social de las investigaciones llevadas a cabo y la proyeccion profesional de los doctores.

La ciencia genera conocimiento que debe fluir a la sociedad a través de los mecanismos
oportunos. No solo debemos comunicar la ciencia a través de articulos publicados en re-
vistas especializadas que solamente leen los cientificos, o comunicaciones a congresos a los
que solamente asisten los investigadores y debaten entre ellos. También es muy importante
comunicar la ciencia en otros medios no especializados para que llegue a la poblaciéon con
un lenguaje adecuado, asequible y atractivo. En esta misién debemos estar implicados tanto
los cientificos como los profesionales de los medios de comunicacién y hacer un esfuerzo
por ambas partes para darle voz a la ciencia y que la sociedad valore que todo lo que hoy es
una realidad un dia fue un proyecto de investigacién. Por otra parte, es importante medir
cudl ha sido el impacto social de los resultados de los proyectos, con el fin de poder evaluar
el aprovechamiento de los recursos en pro de la sociedad. Esto es imprescindible a la hora de
establecer o modificar las politicas cientificas a todos los niveles.

Las universidades, como generadores de conocimiento que somos hemos desarrollado la
transferencia de conocimiento al tejido productivo y, cada vez mas, estamos implicados en
los procesos de innovacidn de las empresas para favorecer su competitividad y crear puestos
de trabajo de alta cualificacidn, lo que es facilmente cuantificable. Pero, ademas, también
somos agentes activos de cambio social, y por ello tenemos un papel clave en la contribucion
a la difusidn de los resultados cientificos y la medicidn del impacto real en la sociedad. Si
somos capaces de promover esta divulgacion y esta evaluacién de la ciencia, estaremos tam-
bién fomentando las vocaciones cientificas entre los jovenes, ya que ellos no pueden querer
lo que no conocen de primera mano, o lo que no son capaces de valorar en efectos sociales
reales.
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A Case Study of Stakeholder Dialogue in Professional Sport: An
Example of CSR Engagement

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Gestidon Deportiva

Palabras clave: Corporate Social Responsibility. Stakeholders’ Expectations

The authors of this case study focused on a Major League Baseball team'’s effort to engage stakeholders in a discussion to
understand their expectations of the team's CSR and improve the program considering the input.

Forty-two semi-structured interviews were conducted to get an insight into diverse stakeholders' expectations of the team’s
involvement in the community focused on creating value and social benefits without forgetting about institutional and social
norms.

The team's CSR effort was determined to be in line with stakeholders' expectations. Based on the study's findings, other
teams and team managers can more easily organize future initiatives to optimize their gains.

The study advises more investigation into the relationship between CSR initiative, Brand Strength, and Organizational
Identity in local communities.

Referencias

' Babiak, K., &mp; Kihl, L. A. (2018). A case study of stakeholder dialogue in professional sport: An example of CSR engagement. Business and Society Review,
123(1), 119-149. https://doi.org/10.1111/basr.12137
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A Framework for Communication Enhancement in IT Project
Management

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria del Conocimiento y Sistemas Inteligentes

Palabras clave: Project management, Communication, Planning management, emergency message management

The framework for communication is reduced to the improvement of 6 different parts and areas of communication in project
management in order to make all stakeholders more satisfied and to make the process more optimal. Processes include:
Communication management, time management, emergency message management, planning management, permission
management and process writing management. All these parts are conceptually designed to improve the daily goals of
employees.

In addition to these 6 processes, the processes are designed to contain plugins that will be implemented within Jira (an
application for agile monitoring and project management), namely: improved TO-DO lists, simple monitoring of deadlines
and notification urgent messages that will lead the team to better results using these useful plugins.

Referencias
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A Unique Specific Jumping Test for Measuring Explosive Power in
Basketball Players: Validity and Reliability

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Fisiolégicos

Palabras clave: Performance analysis of sport, fitness field test, explosive power, jumping, basketball

Continuously performing throughout basketball practices and games entails the repeated execution of short intense actions.
These movements, which require lower limb explosive power, may be horizontal, vertical, or a combination, and greatly
depend on players’ anaerobic alactic capabilities.

The aim of this study was to develop and assess the reliability and validity of an innovative field test that measures lower
limb explosive power in basketball players (alactic anaerobic capacity) for the dominant and non-dominant leg. The test
examines the performance of vertical, horizontal, and combined movements while holding the ball - similar to penetration of
the basket or layup. Such capabilities are required throughout basketball practice and games, combined with upper and
lower body coordination.

The study included 22 male basketball players, ages 16-18, members of an elite youth league team in Israel. To assess
validity, the participants performed the test for each leg, followed by nine standardized tests that were developed for a
range of ball games, including basketball. To assess reliability, the participants performed a retest of the unique test 72-
hours later.

Our findings indicate the validity and reliability of the proposed anaerobic alactic field test for basketball players, for the
dominant and non-dominant leg. Moreover, strong correlations were seen between the novel test and the standardized
tests, with a high correlation for horizontal explosive power (0.5<r<0.7), a very high correlation for vertical explosive power
(0.7<r<0.9), and a nearly perfect correlation for the two combined (r>0.9).

This unique field test for basketball players could assist coaches in developing and applying optimal training programs and
game plans, for players individually, and for the team as a whole. As the test measures each leg separately, it could also
offer an assessment tool following players’ injuries.

Referencias

' 2. Gottlieb, R., Shalom, A. & Calleja-Gonzalez, J. Physiology of Basketball - Field Tests. Review Article. Journal of Human Kinetics 77, 159-167 (2021).
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® Rodriguez-Rosell, D., Mora-Custodio, R., Franco-Mérquez, F., Yafiez-Garcia, ]. M. & Gonzalez-Badillo, J. J. Traditional vs. Sport-Specific Vertical Jump Tests: Reliability,
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- 7

Adquisicion competencial mediante aprendizaje basado en
proyectos en formacion profesional.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster | Paper

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Deportiva

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, Competencias, Educacion Fisica.

La presente propuesta de intervencién atiende a la necesidad de preparar mejores trabajadores para la sociedad de
consumo. Dicha propuesta se plantea para un escenario en particular a través de una intervencién didactica aplicando una
metodologia activa y cooperativa, en concreto el aprendizaje basado en proyectos, entre el alumnado del Ciclo Formativo de
Técnico Superior en Enseflanza y Animacién Sociodeportiva (TSEAS) para favorecer y mejorar la adquisicion de las
competencias propias de esta titulacion en su alumnado. El disefio y seguimiento de esta intervencién fue desarrollada por
los miembros de la comunidad de aprendizaje que estaba conformada por el director y codirector de tesis, los profesores
encargados de dirigir los proyectos, los alumnos como principales protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje y el
doctorando. Dicha comunidad de aprendizaje represent6 el epicentro del aprendizaje constructivista de manera
interdireccional como veremos posteriormente.

En primer lugar se plantean y justifican los motivos por los que se ha elegido este tipo de intervencién. La eleccién de esta
propuesta viene motivada fruto de la necesidad de adaptarnos, como docentes, a las nuevas formas de vivir y entender la
sociedad pero también a las nuevas formas de aprendizaje competencial que estdn emergiendo en los Ultimos afios y que
procuran mejorar la adquisicién de dichas competencias y el rendimiento de los alumnos y alumnas con el objetivo de
prepararlos del modo mas real para su vida profesional mediante un aprendizaje significativo.En segundo lugar se expone el
marco tedrico, en el que se configuran las bases de la metodologia de aprendizaje basado en proyectos gracias a los
estudios realizados por varios autores académicos. Del mismo modo, en el marco teérico se expone la importancia del
aprendizaje basado en proyectos como herramienta que favorece la adquisicion de competencias en el alumnado. El empleo
de este tipo de metodologias incrementa la motivacién y rendimiento del alumnado, proporcionando ademas de
conocimientos en la materia, habilidades y competencias sociales y de uso para su vida cotidiana y profesional.

En tercer lugar, el presente documento, presenta una propuesta de intervencién en la que se desarrollan dos proyectos
educativos y en la que se contemplan todos los puntos necesarios para una correcta adquisicion del conocimiento y
competencias para la consecucion de los objetivos propuestos. Este planteamiento abierto de trabajo, llevard a los alumnos
y alumnas a llevar a cabo su actividad en grupos reducidos, basada en un planteamiento inicial facilitado por los docentes,
tratando en todo momento de analizar las oportunidades que se les presenta, estableciendo pautas de trabajo, aportando
soluciones profesionales y finalmente presentdndolas ante sus comparieros. Por Ultimo, este trabajo cuenta con un apartado
de resultados y conclusiones que pretenden analizar y discutir las principales ideas planteadas, asi como las resultados
obtenidos.

El objetivo es ofrecer evidencias que apoyen que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un modelo de ensefianza que
contribuye a la adquisicién de competencias en el alumno. Conocer las impresiones de una Comunidad de Aprendizaje
conformada por Directores de Tesis, Doctorando, Profesores colaboradores y alumnos del Ciclo Formativo de Grado Superior.
En este Ultimo curso también conocer las impresiones de los alumnos y tutores en fase de practicas.

El método utilizado:

e Participantes (Comunidad de Aprendizaje)

e Dos directores de tesis, un doctorando, dos profesores (Comunidad de Aprendizaje docente)

e Veinte alumnos de Formacién Profesional de Grado Superior (TSEAS) de una escuela privada del deporte y la salud
de Granada.

e Cinco alumnos en fase de practicas

El modo de proceder en la aplicacion de este método ha sido una investigacion participante por parte del doctorando a
través de dos situaciones de aprendizaje en las asignaturas de Deportes Individuales y Juegos siguiendo las directrices
propias del aprendizaje basado en proyectos llevada a cabo a lo largo del curso académico (20/21) a través de dos
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proyectos (un triatlédn y una gymkana urbana) para la mejora de la adquisicién de las competencias en el alumnado de
TSEAS. En el curso siguiente (el curso 21-22) se ha realizado el sequimiento del alumnado en su fase de practicas
entrevistando a los tutores profesionales.

La metodologia empleada en esta investigacion participante ha sido a través de una comunidad de aprendizaje, haciendo
seguimiento de cada uno de los pasos que se han dado como el disefio de los proyectos, la confeccidn del diario del
doctorando, la formulacién de las preguntas para las diferentes entrevistas (a los alumnos en primero de TSEAS, a los
profesores encargados de los proyectos, los alumnos en fase de practicas y los tutores laborales de los mismos).
Posteriormente los datos han sido analizados de manera cualitativa para su interpretacién y relacién con el marco tedrico
vinculando aspectos como el aprendizaje significativo y competencial en el alumnado a través del aprendizaje competencial
mediante proyectos.

Instrumentos de medida:

1. Diario docente por parte del doctorando en el que se analiza todo el proceso de intervencién, desde el disefio y
puesta en practica de los dos proyectos (triatlén y gymkana) hasta el periodo de practicas de los alumnos en sus
correspondientes empresas.

2. Entrevistas a los profesores colaboradores a lo largo de las diferentes reuniones de la comunidad de aprendizaje.

3. Entrevistas a los alumnos y tutores profesionales por parte del doctorando.

El andlisis cualitativo que se presenta estd basado en la teoria fundamentada o Grounded Theory de Glaser y
Strauss (1967) sobre las opiniones que se recogieron de los alumnos, profesores y tutores de practicas mediante
entrevistas validadas. Los pasos seguidos en esta investigacion estan en linea con las pautas referidas por
Charmaz (2006) a través del procedimiento de muestreo tedrico, seguido de una codificacién de los datosy la
elevacion de los codigos a categorias antes de pasar a la interpretacién de los resultados con el objetivo de crear
teorias o conceptos sobre los que se construye conocimiento. Ademas, el diario del doctorando fue el instrumento de
medida empleado para identificar aquellos incidentes criticos.... El tercer instrumento de medida, la ribrica fue empleada
para reforzar la percepcién de los alumnos, profesores, tutores de practicas y doctorando acerca de la adquisiciéon de
competencias mediante el aprendizaje basado en proyectos. Finalmente, se indican las limitaciones detectadas en el
transcurso del proyecto y se proponen nuevas lineas de investigacién que pueden derivarse a raiz de la presente
intervencion.

Segun los resultados encontrados en el presente estudio, los alumnos valoran positivamente la autonomia alcanzada a
través del trabajo por proyectos organizado por equipos, esto significa, segun Badia y Garcia, (2006) que el alumno
necesitard un alto grado de iniciativa en su trabajo y que tomard un conjunto muy amplio de decisiones sobre su proceso de
aprendizaje, ya que tiene por delante un cimulo de tareas poco estructuradas y cognitivamente complejas y exigentes.
Ademas de esta labor individualizada dentro de un equipo de trabajo, el estudiante deberd coordinarse con el resto de
miembros del grupo a través de un trabajo en equipo donde cada miembro desempefia una funcién. Esa oportunidad de
colaboracién para construir conocimiento ya ha sido mencionada por algunos autores (Ferrer y Algas, 2007) a través del
aprendizaje basado en proyectos.

Otro de los resultados encontrados ha sido el alto grado de adquisicién competencial mediante proyectos, de este modo, las
competencias profesionales que adquieren los alumnos permiten a los mismos "saber hacer" y "saber estar" para su
practica profesional porque abarcan actitudes y procedimientos que se combinan e integran (Tejada, 1999), como se ha
reflejado en el marco tedrico.

De las respuestas extraidas por parte de los docentes podemos deducir que el proceso de intervencion a través de
proyectos ha favorecido la adquisicién de competencias en los profesores en aspectos como la evaluacién, la aplicacién de
nuevas metodologias docentes, mejora de la consciencia y desarrollo profesional, organizacién y planificacion de los
proyectos. En este sentido, numerosas afirmaciones de los docentes en las entrevistas estan en sintonia con los atributos
docentes que promulga Restrepo (2005) para hacer exitosa la metodologia del aprendizaje basado en proyectos desde el
prisma docente.

Los resultados obtenidos en la rdbrica cumplimentada por una muestra de cuatro profesores tras finalizar su periodo de
practicas muestra que en términos generales, de las diez competencias de las que se tomaron medida un 82,5% de las
valoraciones reconocieron que el grado de adquisicion competencial habia sido de nivel avanzado, un 7,5% nivel medio y un
10% nivel inicial.
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Por Ultimo, respecto a la tercera categoria, el aprendizaje significativo, el principal beneficio para el alumnado el disefio del
aprendizaje basado en proyectos tiene una clara relevancia tedrico-practica relacionada con situaciones reales del mundo
laboral y personal de los alumnos y porque las acciones y tareas que se realizan son fruto de las decisiones adoptadas por el
propio alumnado que se ejercitan en el trabajo independiente. Ademas, el trabajo por proyectos fortalece la autoconfianza
de la personas participantes en esta estrategia ayudando a la retencién de contenidos, comprensidn de los problemas a la
transferencia de los aprendizajes obtenidos.

Son multiples las ventajas asociadas al Aprendizaje Basado en Proyectos, entre las que podemos destacar, que propicia la
adquisicién de un aprendizaje significativo, exploratorio y funcional para el alumnado al sustentarse en todo aquello que le
pueda interesar a nivel académico y profesional. Ademas, favorece un enfoque orientado a la adquisicién de competencias
enfocadas a hacia los procesos de aprender a aprender, aprender a ser, aprender a vivir en sociedad y aprender a disefiar
proyectos. Esta caracteristica aporta a la instruccién un caracter holistico-integral en el que se adquieren diversos tipos de
competencias, tanto a nivel genérico como especifico.
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Alopecia androgenetica un reto para su tratamiento.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Salud

Subdrea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Alopecia Androgenética, microbiota intestinal, probidticos, Lactobacillus plantarum

La alopecia se define como una afeccién dermatoldgica caracterizada por la disminucion o pérdida del pelo, localizada o
generalizada, temporal o definitiva de cualquier tipo u origen. De todas las variantes existentes, la alopecia mas frecuente

es la alopecia androgénica (AAG) que afecta aproximadamente al 50% de los hombres y mujeres mayores de 40 afios .

La AAG se caracteriza por la miniaturizacién progresiva de los foliculos pilosos, con acortamiento de la fase anagena (fase de
crecimiento activo del cabello) y fase telégena alargada (fase de "reposo") en cada ciclo de desarrollo de los foliculos
pilosos. La miniaturizacién del cabello suele ir acompafada de la destruccién del musculo erector y de la hiperplasia de las
glandulas sebaceas, lo que provoca una superficie grasa y a menudo una inflamacién del cuero cabelludo en forma de

dermatitis seborreica >.

La AAG puede estar asociada a muchos factores desencadenantes, tales como deficiencias nutricionales (zinc, hierro, dcidos
grasos esenciales, etc.), trastornos endocrinos (tiroides, menopausia, etc.), estrés y reacciones a medicamentos, entre otros
. Sin embargo, recientemente se ha relacionado un nuevo factor implicado en el desarrollo de alopecia: la microbiota
intestinal, cuya funcién metabdlica desempeifia un papel clave en el mantenimiento de la homeostasis del huésped, por su

capacidad de sintetizar micronutrientes esenciales para éste (vitamina K, vitamina B 12, biotina, niacina y acido félico) *. En
este aspecto, la biotina (vitamina B 7) es una vitamina soluble en agua y uno de los nutrientes que dependen en gran
medida de la produccién bacteriana, es un nutriente esencial para la salud de la piel, estando asociada su deficiencia con
condiciones dermatolégicas severas, incluyendo la pérdida de cabello. Alteraciones en la microbiota pueden desencadenar
el desarrollo de alopecia, especialmente cuando se produce la proliferacién de bacterias intestinales capaces de degradar
biotina en el tracto intestinal. En este aspecto, el uso de probidticos que mejoren la salud intestinal del hospedador puede
ayudar a mantener un correcto equilibrio y salud intestinal. Lactobacillus plantarum es un bacilo Gram (+) que pertenece al
grupo de las bacterias del acido lactico y su uso como probiéticos contribuye al mantenimiento de salud intestinal, asi como

su capacidad de reducir el colesterol y su actividad antioxidante y antiinflamatoria *°.

Nuestro Objetivo principal ha sido: Evaluar el efecto de un complemento alimenticio a base de probidticos en pacientes con
alopecia androgénica tratados con minoxidil mediante el incremento del nimero de cabellos por centimetro cuadrado tras
16 semanas de ingesta. Y los secundarios, comparar el nimero de cabellos relevantes por centimetro cuadrado en los dos
grupos en estudio, comparar la longitud de cabello por centimetro cuadrado en los dos grupos en estudio, comparar el
grosor de cabello por centimetro cuadrado en los dos grupos en estudio.,comparar el nimero de unidades foliculares por
centimetro cuadrado en los dos grupos en estudio y comparar el nimero de cabellos en fase andgena, catagena, telégena y
distréfica en los dos grupos a estudio y los niveles de sebo.

El estudio consiste en evaluar la mejoria de la Alopecia androgénica en pacientes tratados con Probiéticos o placebo durante
16 semanas.

Durante la visita |, correspondiente al dia 1 del estudio, se llevara a cabo el reclutamiento de los pacientes que cumplan
todos los criterios de inclusion y ninguno de exclusién, mediante la firma del consentimiento informado. Posteriormente los
pacientes se aleatorizardn a un grupo u otro de tratamiento y comenzaran a tomar los productos en estudio.

La visita 2 (visita final) tendrd lugar tras las 16 semanas de administracion de los tratamientos en estudio.

Los grupos en estudio son:

e A: Formado por los pacientes aleatorizados al probiético
e B: Formado por los pacientes aleatorizados al placebo.

Se incluyeron en el estudio 61 hombres (28 en el grupo probiético y 33 en el grupo placebo) y 73 mujeres (39 en el grupo
probiético y 34 en el grupo placebo), con una media de edad de 38,8 £ 1 afios (38,2 1 1,3 afios en el grupo probidtico y 39,4
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10,8 afios en el grupo placebo) y un peso medio de 74,9+17,2 Kg en el grupo probidtico y 71,2+13,8 Kg en el grupo
placebo.

Se compard la diferencia de cada variable entre la visita final y la visita inicial, que se obtuvo en el grupo que tomo el
probidtico con respecto al grupo que tomé el placebo. Como resultado, no se encontré diferencia significativa para ninguna
de las variables capilares.

1. Longitud media del cabello en el grupo probiético aumenté 1,18 mm mientras que en el grupo placebo no se observé
ningun incremento.

2. El porcentaje de cabellos andgenos aumenté en 0,89% en el grupo probidtico y 0,18 % en el grupo placebo.

3. El nimero de cabellos telégenos se redujo en 3,75 en el grupo probidtico de forma estadisticamente significativa (P
<0,05) y en 1,62 en el grupo placebo.

Con respecto a los parametros relacionados con el grosor del cabello, no se observé una tendencia en ninguno de los grupos
en estudio.

Para estudiar la evolucién de los pardmetros capilares en distintos rangos de edad, separamos la poblacién en estudio en
dos grupos: de 37,5 aflos 0 menos y mayores de 37,5 afios.

Esto demuestra que:

e Reduccidon del nimero de cabellos telégenos en el grupo probidtico se reducia de manera muy préxima a la
significacién estadistica (p=0,07) con respecto al grupo placebo, en los individuos mas jévenes.

e El mismo resultado fue observado para la densidad de cabellos telégenos (p=0,07). En la poblacién menor o igual de
37,5 afios, la longitud media del cabello aumenté de forma cercana a la significacion estadistica en el grupo
probiético con respecto al grupo placebo.

e La densidad de cabellos vellosos y el nimero de cabellos vellosos descendieron significativamente (p<0,05) en el
grupo probidtico con respecto al grupo placebo,

e En los individuos mayores de 37,5 afios se observé que al final del estudio habia aumentado de forma
significativa(p<0,05) el nimero y la densidad de cabellos, asi como el nimero y la densidad de cabellos terminales
en el grupo probiético. Esto no se observé en el grupo placebo.
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An intelligent parking space allocation mechanism: a solution to
energy efficiency and co2 emission reduction.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria del Conocimiento y Sistemas Inteligentes

Palabras clave: Energy efficiency, greenhouse gas emission, intelligent system, machine learning, internet of things.

The research has shown that the temperature inside a parked vehicle in direct sunlight can reach 72°C in summer with an
outdoor temperature of 34°C and solar radiation of around 88 W/m? (Mao et al., 2018). To cool down the vehicle, a driver
must start the engine and turn on the air conditioning at maximum level. However, this method takes time to cool down the
vehicle and is associated with several advantages such as increased fuel consumption and greenhouse gas emissions. When
a vehicle is operated at idle, the fuel is not completely burned, leading to a buildup of carbon around the valve and an
increase in harmful emissions that pollute the environment (Rahman et al., 2014). Additionally, the studies highlight that the
air conditioning system can account for as much as 12-17% of subcompact to mid-size vehicles of vehicles’ total energy
consumption (Lambert & Jones, 2006). Considering the fact that the transportation industry is among the most greenhouse
gas emission contributors, where the transport sector is responsible for 14% of the greenhouse gas emissions in Europe
(Khalili et al., 2019), the efficient use of the air conditioning systems in parked vehicles will be crucial for efficient energy
usage and reduction of greenhouse gas emissions. However, the solution proposed by this doctoral research is to lower the
vehicle cabin temperature by developing an intelligent parking system that operates on the principle which states that the
lower the vehicle cabin temperature the less usage of the air conditioning system. The work carried out during the first year
of the doctoral program focused on developing the environmental module, a part of an intelligent parking space allocation
system that aims to reduce energy consumption and greenhouse gas emissions from the parking facilities. The work
involves studying how the temperature inside a parked vehicle cabin varies under different weather conditions and relates
those changes to vehicle energy consumption and greenhouse gas emissions. In this scenario, surface temperature,
humidity, wind speed, and level of cloudiness around the parking facility are studied. The work also involved the detection of
the movement of shadows cast by the shades installed in the parking facility depending on the movement of the sun at
different times of the year. The doctoral research project is built on two main modules. First is the environment module,
which involves the simulation, and development of the vehicle compartment temperature predictor. The second module
deals with the development of an intelligent parking space allocation mechanism that is based on machine learning (ML) and
Internet of Things (loT) techniques.
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Analisis comparativo entre modelos hidrolégicos mensuales
desagregados frente a diarios para la estimacion de caudales
ecoldgicos en la Peninsula Ibérica

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria Hidrolégica

Palabras clave: SWAT+, WRAP, desagregacion de caudales, caudales ecoldgicos

La disponibilidad de datos de caudal a escala diaria es esencial para la gestion de los recursos hidricos. Por ejemplo, los
métodos hidrolégicos utilizados para calcular los caudales ecoldgicos requieren la disponibilidad de caudales diarios
naturales. Sin embargo, en muchos paises, entre ellos Espaiia, donde se ha producido una importante antropizacién del
régimen natural, esta informacién no esta disponible, por lo que se pueden utilizar modelos hidroldgicos, como el modelo
SWAT+, para generar datos de caudales diarios. En este trabajo se han evaluado tres enfoques diferentes para la obtencién
de los caudales diarios utilizados en la estimacién de caudales ecoldgicos en dos cuencas espafiolas con clasificacion
climatica distinta (rio Pilofia en Villamayor y rio Tajo en Trillo): 1) caudales diarios simulados por el modelo SWAT+ calibrado
a escala mensual; 2) caudales diarios estimados aplicando técnicas de desagregacién de mensual a diario a partir de las
series mensuales obtenidas del modelo SWAT+ calibrado a escala mensual a partir de un patrén de flujo diario de una
estacién de aforo cercana; y 3) caudales diarios simulados por el modelo SWAT+ calibrado a escala diaria. El caudal basico,
mayoritariamente utilizado en Espafia para determinar caudales ambientales, y los percentiles 85 y 95 se calcularon a partir
de los datos de caudal diario utilizando la herramienta de postprocesado incluida en el modelo SWAT+. De igual manera,
otra serie de indicadores de alteraciéon complementarios se han extraido del modelo IAHRIS, cubriendo aspectos de
magnitud, variabilidad, frecuencia y duracién de los fenémenos habituales y extremos en estas dos cuencas. Los resultados
obtenidos se compararon directamente con los datos reales observados en la estacién de aforo. Nuestros resultados
indicaron que la modelizacién a escala mensual asociada a una técnica de desagregacién que utiliza los patrones de caudal
observados en una estacién de aforo cercana proporcionan resultados mas precisos de cara a la estimacion de los caudales
ecoldgicos que el enfoque de modelizacién hidrolégica diaria. También se ha observado que cuando el modelo SWAT+ se
calibra directamente a escala diaria, subestima los caudales ecoldgicos.
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Analisis de la Fuerza Maxima Isométrica en acciones de Kuzushi
en Judo y su relacion con la Lateralidad Innata

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster
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Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Neuromusculares

Palabras clave: Fuerza maxima isométrica, judo, lateralidad, rendimiento técnico, galga extensiométrica.

El judo es un deporte de combate con contacto constante y acciones intermitentes de manera bilateral. Una capacidad
determinante es la fuerza, destacando la fuerza maxima isométrica que se ve representada en el kuzushi (desequilibrio), asi
como acciones especificas como el kumikata (agarres) y shisei (posicion). Por ello, el objetivo de este estudio es analizar la
fuerza maxima isométrica de los Judocas al realizar acciones bilaterales de kuzushi en funcién del factor lateralidad innata y
funcional. Para ello se contara con 56 Judocas (28 hombres y 28 mujeres), medallistas del Ultimo Campeonato de Espafia
senior de Judo. Se les realizardn varios tests de lateralidad innata y un cuestionario de lateralidad funcional, posteriormente
se medird la fuerza maxima isométrica realizando un kuzushi por ambos lados usando para ello una galga extensiométrica.
El resultado esperado es que los Judocas obtengan mayores niveles de desarrollo de fuerza por aquel lado que coincida con
su lateralidad funcional, que es aquella con la que entrenan, independientemente que coincida o no con su lateralidad
innata. Conocer las preferencias laterales del Judoca, puede ser una forma novedosa de entrenar aspectos técnicos y
tacticos especializados para este, del mismo modo que tener conocimiento de la fuerza maxima isométrica que desarrollan
en situaciones diversas de kuzushi hacia ambos lados, ayudard a programar entrenamientos, sobre todo a nivel fisico,
mucho méas adecuados a las necesidades de mejora y las caracteristicas técnico-tacticas del deportista.
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Analisis de la presencia de sustancias perfluoroalquilicas y
microplasticos en aguas europeas
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Subarea tematica: Tecnologia del Medio Ambiente
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La presencia de sustancias perfluoroalquilicas (PFAS) y microplasticos (MP) en aguas europeas es un problema creciente
debido a sus efectos negativos en la salud humana y en el medio ambiente [1]. El objetivo de este estudio es realizar una
revision sistematica y metaandlisis para evaluar la situacion de estos contaminantes en las aguas de Europa. Inicialmente se
elaborard un protocolo siguiendo las directrices de los Elementos de Informacién Preferidos para los Protocolos de Revision
Sistematica y Metaanalisis (PRISMA-P) [2], el cual sera registrado en el Registro Prospectivo Internacional de Revisiones
Sistematicas (PROSPERQ). Se buscaran estudios originales en las bases de datos PubMed/Medline, Scopus, Web of Science,
EMBASE, Science Direct. Se incluirdn estudios de prevalencia de sustancias PFAS y MP en recursos hidricos (cuencas
hidrograficas, acuiferos, fluviales, marinos y manantiales), aguas residuales (influentes y efluentes) y agua potable. Dos
revisores examinaran y evaluaran de forma independiente los estudios incluidos, utilizando la herramienta Cochrane Risk of
Bias in Non-randomized Studies of Exposure (ROBINS-E) que proporciona un enfoque estructurado para evaluar el riesgo de
sesgo en estudios epidemioldgicos observacionales [3]. Se resumiran los resultados mediante un enfoque narrativo y, si es
posible, se realizard una sintesis cuantitativa (metaanalisis). La revisién resumira la evidencia actual sobre la presencia de
PFAS y MP en muestras en diferentes fuentes hidricas en el &mbito europeo. Esperamos que la revision sistematica pueda
establecer mecanismos preventivos que minimicen la presencia de estos contaminantes en el medio ambiente.
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Analisis de los instrumentos legales en Espana para el abordaje
del feminicidio

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Sociales
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Palabras clave: Ley, Violencia de Género, Derecho Penal, Asesinato, Feminicidio.

El feminicidio es una forma de violencia machista, con el peor de los resultados. Pese a la tipificacion en el ordenamiento
juridico penal del delito de homicidio o de asesinato, el feminicidio no es meramente el homicidio de una mujer, sino que es
su homicidio en un contexto de dominacién masculina en el que el hombre se ha prevalido de su situacién de superioridad y
de dominio para consumar este fatal resultado. En relacién a ello, a lo largo de este trabajo se abordaran los diversos
instrumentos legales de los que dispone el ordenamiento juridico espafiol para su represién y castigo.
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Analisis del perfil fuerza-velocidad en nadadores jovenes

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Fisiolégicos
Palabras clave: Perfil fuerza-velocidad, Tren inferior, CM).

Uno de los principales factores fisiolégicos determinantes en el rendimiento deportivo es la capacidad de producir altos
niveles de potencia durante los saltos y sprints (Morin y Samozino, 2016). Recientes investigaciones han encontrado que el
rendimiento en los saltos estad significativamente relacionado con la fuerza del tren inferior. Estas investigaciones han
analizado la relacién existente entre los componentes de fuerza y velocidad ejercidos por el sujeto durante los saltos y han
comprobado como estas variables correlacionan entre si. A esta relacion, se le conoce como perfil fuerza-velocidad
(Escobar-Alvarez, Jiménez-Reyes, Pérez-Sousa, Conceincao y Fuentes-Garcia, 2020). El objetivo de este estudio fue analizar
el perfil fuerza-velocidad en un grupo de nadadores con el fin de poder realizar una mejor individualizacion del
entrenamiento de la fuerza. En este estudio participaron 26 nadadores pertenecientes al plan de tecnificacién de la
Federacién de Natacion de la Regidon de Murcia. Para estimar su perfil F-V se realizaron una serie de CMJ con el 0%, 20%,
40% y 70% de su peso corporal segln establece la literatura (Escobar-Alvarez et al., 2020). Gracias a la app MyJump2 se
establecié el perfil F-V de cada nadador, asi como si presentan un déficit de fuerza o velocidad. Tras el andlisis de los
resultados, podemos observar como el desequilibrio medio de la muestra fue del 46.93 + 19.20%. Los componentes medios
del perfil F-V obtenidos fueron H,,, =27.89 + 7.65, F, =25.70 = 3.11 N/kg, V, =3.64 £ 1.15 m/s y P, =23.25 £ 7.15W/kg.
Cabe destacar, que el 92.30% nadadores analizados, mostraban un déficit de fuerza en su perfil F-V, lo que nos puede
indicar que los entrenamientos que realizan estén claramente orientados a la velocidad y por ello se debe de realizar un
mayor trabajo de fuerza.
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Analisis in silico de la silibinina(A) como potencial inhibidor de la
lipasa pancreatica

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral
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Palabras clave: modelado molecular, cribado virtual, lipasa pancreatica, silibinina(A), lipdlisis

Aunque los tratamientos farmacoldgicos actuales para la obesidad, como semaglutida y tirzepatida, son bastante
prometedores, existe un gran debate sobre su utilidad a largo plazo, considerando el aumento de efectos secundarios, como

el cancer y otras alteraciones hormonales *. En este sentido, el uso de compuestos bioactivos derivados de fuentes naturales
puede ser una buena alternativa, como se ha descrito anteriormente para los inhibidores de la lipasa. Para encontrar dichos
compuestos y gracias a la disponibilidad de una estructura de rayos X precisa de la lipasa pancreética, se han aplicado
técnicas de quimica computacional mediante un cribado virtual basado en acoplamiento utilizando la herramienta
MetaScreener (https://github.com/bio-hpc/metascreener) para identificar moléculas que interactlan de manera similar a
compuestos inhibidores conocidos, como el orlistat.

Para lograr este objetivo, el primer paso consistié en seleccionar una base de datos de compuestos adecuada para realizar
el andlisis de cribado virtual. Se eligid la Ultima versién de DrugBank (versién 5.1.4), que incluye una lista completa de

13,574 medicamentos °. Esto permitié realizar una busqueda exhaustiva de posibles compuestos inhibidores de la lipasa,
con la ventaja de que estos compuestos ya han sido probados en humanos. Todos los compuestos disponibles se prepararon
para las simulaciones de acoplamiento utilizando AmberTools (AMBER 2017, Universidad de California, San Francisco). Se
calcularon las cargas parciales utilizando el campo de fuerza MMFF94 y se afiadieron los dtomos de hidrégeno.
Posteriormente, se minimizaron las energias utilizando pardmetros predeterminados. Las simulaciones de acoplamiento se
han realizado utilizando el software Autodock, con pardmetros predeterminados para todos los célculos de acoplamiento. De
este modo, se han tenido en cuenta las mejores puntuaciones de acoplamiento obtenidas para cada compuesto para su
posterior analisis. Para crear el sistema de modelo de proteinas, se ha usado la estructura cristalina de la lipasa pancreética

(cddigo Protein Data Bank 1LPB) °. Inicialmente, se incorporaron hidrégenos y se agregaron terminales de tapa utilizando el
modulo Protein Preparation Wizard presente en Maestro (Schrodinger Release 2019-4: Maestro, Schrodinger, LLC, Nueva

York, EE. UU.) *

Una vez finalizados los calculos de cribado virtual, se seleccionaron los 100 compuestos principales con el puntaje de
acoplamiento mas alto para un andlisis visual adicional a fin de determinar si interactuaban con residuos clave de la lipasa.
Nuestro estudio reveld que la silibinina(A) mostré una de las afinidades de unién mas fuertes con la serinal52, un residuo
crucial dentro del centro catalitico de la lipasa pancredtica (Figura 1). Este residuo forma un enlace covalente con el grupo
alquilo sn-1 de la grasa procedente de los alimentos, lo cual es esencial para descomponer la molécula. Por lo tanto, esta
interaccién entre la silibinina y este residuo podria evitar el correcto posicionamiento de los triglicéridos y, en consecuencia,
tener un gran efecto inhibidor. Para concluir, estos estudios de acoplamiento han demostrado que la silibinina(A), un
compuesto natural derivado de la leche del cardo (Opuntia ficus-indica), muestra una actividad inhibidora prometedora
contra la lipasa pancreatica. Su utilidad para el tratamiento de la obesidad se estd estudiando mediante analisis in vitro e in
vivo.

Referencias

! Meier, J. J. Efficacy of Semaglutide in a Subcutaneous and an Oral Formulation. Front. Endocrinol. (Lausanne). 2021, 12.
https://doi.org/10.3389/FENDO.2021.645617/PDF.

> Wishart, D. S.; Feunang, Y. D.; Guo, A. C.; Lo, E. J.; Marcu, A.; Grant, J. R.; Sajed, T.; Johnson, D.; Li, C.; Sayeeda, Z.; Assempour, N.; lynkkaran, I.; Liu, Y.; Maciejewski,
A.; Gale, N.; Wilson, A.; Chin, L.; Cummings, R.; Le, D.; Pon, A.; Knox, C.; Wilson, M. DrugBank 5.0: A Major Update to the DrugBank Database for 2018 - PubMed.
Nucleic Acids Res. 2017, 46 (D1), D1074-D1082. https://doi.org/10.1093/nar/gkx1037.

® Egloff, M.-P.; Marguet, F.; Buono, G.; Verger, R.; Cambillau, C.; Van Tilbeurgh, H. A Resolution Structure of the Pancreatic Lipase-Colipase Complex. Biochemistry
1995, 34, 2751-2762.

“ Shaw, D. E. Desmond Molecular Dynamics System. New York, NY 2021.

Pagina 21 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Analysis of the perception of transversal competencies of sport
leaders in the framework of the European project "European Sport
Leadership Programme".

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral
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Subarea tematica: Educacion Fisica y Deportiva

Palabras clave: Leadership. Key Competences. Recreation. University

Despite the European Union's emphasis on the importance of sport for social and economic development, there are few
programs that analyze practices, mechanisms, strategies and resources for good governance, education, training,
employment, and volunteering, among others, at the university level. Eide and Ronan (2001) found that participation in
college sports in the United States was associated with higher future earnings. However, the effects of sports participation
and its relationship to graduates' access to the labor market have been little researched. The main objective was to evaluate
the effect of a sports leadership program (ESLP) on variables related to leaders' perception of their instrumental, personal,
and systemic skills with university students through extracurricular sports activities. These sports activities were designed
and managed by the students who volunteered to be part of the project. The 61 students volunteered and were selected
after a selection process carried out in parallel at each partner university. The design was pre-test-post-test, following a 24-
month longitudinal approach to assess the effects of the ESLP on variables related to leaders' perceptions. During the 24-
month research period, the Sport Leaders also received parallel training from mentors and employers. In this way, the aim
was to reduce this skills mismatch between academic training and the requirements of the real world of work. However,
sport leaders did not significantly improve their self-perception of competence with respect to development, mastery and
relevance after the application of the program. There were no statistically significant differences in leaders' perceptions of
development, mastery, and relevance after the intervention. However, they showed higher perceptions in development and
mastery after the intervention in all competencies except relevance. The effect size was low on all subscales, suggesting
little practical effect of the intervention on leaders' perceptions of development, mastery, and relevance. Despite the above
results, Spanish leaders reported a higher perception of development in instrumental skills in the post-test compared to the
pre-test (t = -4.337; p = .007; d = 1.32). On the other hand, Greek leaders rated their perception of mastery lower in both
instrumental (t = 4.666; p = .001; d = 2.08) and systemic skills (t = 2.844; p = .019; d = 1.27). Similarly, they showed low
perceived relevance in personal (t = 2.345; p = 0.044; d = 1.30) and systemic (t = 2.737; p = 0.023; d = 1.33) skills at
posttest. The effect size supported the significant differences noted, signifying practical improvements in the case of Spanish
participants and practical deterioration for Greek leaders, these results were opposite to those reported by Canovas-Alvarez
et al. (2020a), who highlighted higher participation and no differences between countries. Based on these results, it is
recommended to improve the program based on the leadership competencies to be developed, the teaching-learning
methodologies to be followed, the activities to be implemented, and the roles to be determined.
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Aplicaciones del software TOLEDO para dinamica molecular en el
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Palabras clave: Molecular Dynamics, High-Performance Computing, Maestro-Desmond

Las simulaciones de Dindmica Molecular (MD) son una de las técnicas mas utilizadas en el ambito del descubrimiento de
fdrmacos. Estas herramientas combinadas con el uso de la computacién de altas prestaciones (HPC) permiten simular el
comportamiento de un determinado compuesto al interaccionar con una o varias proteinas en un sistema biolégico. De esta
manera se puede predecir qué compuestos pueden ser validos para tratar una determinada enfermedad y probar los
mejores candidatos en ensayos in vitro e in vivo. Dentro de todos los motores de MD utilizados, nuestro grupo se ha
especializado en el uso de Desmond utilizado a través de la interfaz grafica (GUI) de Maestrol. Sin embargo, el uso de
Maestro-Desmond tiene algunas limitaciones como el hecho de que solamente se pueden realizar simulaciones en escalas
de tiempo cortas (< 1000 ns) y, para poder lanzar multiples dindmicas es necesario configurar el sistema de gestién de
colas (en numerosos clusters esto solo es posible si se es administrador). Por ello, nuestro grupo ha desarrollado un software
llamado TOLEDO (Throughput Optimization of Ligand-Protein systems Exploration through Dynamics simulation in Optimized
HPC systems)2,3 para poder ejecutar dindmicas moleculares en paralelo de forma rapida y eficiente. Por ello, en este trabajo
se expondra cdmo el uso de TOLEDO ha sido beneficioso para la realizacién de mdltiples trabajos como el descubrimiento
del mecanismo de actuacion de la quercetina para el tratamiento de la retinitis pigmentosa4 . Actualmente TOLEDO se
encuentra liberado en GitHub (https://github.com/bio-hpc/TOLEDO), para que pueda ser utilizado por la comunidad cientifica.
Ademas, se estd utilizando en otros proyectos, asi como se esta trabajando en una mejora de sus caracteristicas.
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Aprovechamiento de subproductos de explotacion minera:
obtencion de compuestos bioactivos de microalgas haldfilas para
suplementacion nutricional y productos cosméticos.

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Tecnologia Alimentaria

Palabras clave: Microalgas, carotenoides, antioxidantes, salina.

Este proyecto se centra en el aprovechamiento de microalgas haléfilas que crecen como consecuencia del proceso de
obtencién de sal marina.

El microalga por excelencia presente en aguas con alto grado de salinidad es Dunaliella salina. Este organismo representa
una fuente natural de antioxidantes de gran valor como los carotenoides. Consiguiendo extraer de una forma eficiente los
compuestos biolégicamente activos se consigue optimizar el proceso productivo de una salinera, de forma que se abran
nuevas oportunidades de negocio y el desarrollo de una economia circular.

Entre los objetivos se encuentran principalmente:

e Aprovechar las especies de microalgas haléfilas presentes en las aguas de los estanques salineros para obtener
compuestos bioactivos.
e Desarrollar un sistema de cosecha de microalgas, para recuperar la biomasa con valor comercial.

Para ello se llevaran a cabo los siguientes analisis fisico-quimicos:

e Caracterizacién de las microalgas mediante PCR.

e Obtencién de extractos de microalgas mediante spray-drying.

e Extraccién de compuestos bioactivos mediante fluidos supercriticos.

e Cuantificacion de los compuestos bioactivos mediante HPLC.

e Determinacion de la actividad antioxidante mediante el método ORAC-FLUORESCEINA en formulaciones cosméticas
que empleen los compuestos obtenidos.

Actualmente, el agua de los estanques salineros se recircula debido a su elevada salinidad y su alto potencial para seguir
obteniéndose sal a partir de ella. Sin embargo, no se extraen estas microalgas que crecen de forma natural debido a las
condiciones del medio. Es por ello que el aprovechamiento de estos organismos puede permitir obtener compuestos
bioactivos de una forma respetuosa con el medio ambiente y apostando por la economia circular.
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Asociacion entre la presion arterial, el perfil lipidico y la
composicion corporal en adultos hipertensos tras finalizar
diferentes programas de ejercicio

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Salud

Palabras clave: hipertension; dislipidemia; perimetro abdominal; obesidad central

El perfil lipidico y los niveles de grasa abdominal son factores de riesgo cardiovasculares asociados a la hipertensién arterial
y son importantes para la prevencién de la enfermedad cardiovascular por su relacién directa con la enfermedad
coronaria(Choi et al., 2018; Mehdad et al., 2013; Wang et al., 2021). Para ello, el objetivo del estudio fue conocer la relacién
de los niveles de presidn arterial, los pardmetros metabdlicos y la grasa visceral. La muestra estuvo compuesta por un total
de 75 adultos con hipertension (36 mujeres y 39 hombres) con una edad media de 54,45+6,72. A todos los participantes se
les valord por medio de una hemodindmica, un andlisis de composicidén corporal, una bioquimica bdsica de sangre y la
medicion del perimetro abdominal. Los resultados mostraron una correlacidn entre la presién arterial sistélica (PAS) y la
grasa visceral (r=0.286; p=0.013), el perimetro abdominal (r=0.246; p=0.034), el indice de masa corporal (IMC) (r=0.279;
p=0.015), el LDL (r=0,259; p=0,025) y la creatinina (r=0,330; p=0,017). La presion arterial diastélica (PAD) mostré
correlacion significativa con el perimetro abdominal (r=0.229; p=0.049). Ademas, el IMC mostré correlacién con la glucosa
(r=0,328; p=0,004), los triglicéridos (r=0,385; p=0,001) y el HDL (r=-0,231; p=0,046); y la grasa corporal y abdominal
también mostraron asociacién con la glucosa (r=0,241; p=0,039; y r=0,339; p=0,003, respectivamente) y los triglicéridos
(r=0,301; p=0,009; y r=0,328; p=0,004, respectivamente). La hipertensién arterial junto a una alteraciéon del perfil lipidico y
altos niveles de grasa visceral podrian ser la causa de una mayor incidencia de eventos cardiovasculares en sujetos que
padecen dicha enfermedad.
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Autoridad y Dificultades en las Hijas de la Caridad de Espana
entre 1856-1964

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Humanidades

Palabras clave: Iglesia-Estado, 6rdenes religiosas, Religion, Relaciones Santa Sede, Hijas de la Caridad.

La reforma para las 6rdenes religiosas en Espafia de principios de siglo XIX como la bula “inter graviores” arrastrara
consecuencias hiriendo de muerte la autoridad suprema de las érdenes religiosas extranjeras, pues dotard a las 6rdenes
espafiolas de autonomia y atribuciones.

La legislacién segun el periodo politico que se atraviesa comprometera la autoridad del Superior de Las Hijas de la Caridad
de Espafia. Su origen francés serd motivo de rechazo, provocando un conflicto de autoridad e independencia resuelto en el
siglo XX y con el apoyo del Concilio Vaticano II.

Siendo una de las congregaciones que no se suprimen tras el concordato de 1851 se verd influenciada por cuestiones
politicas, sociales y religiosas del siglo XIX, que rechazaban el reconocimiento de un superior extranjero. Sera este el interés
de mi investigacion, ver como a través de la documentacion vaticana, instrucciones a los nuncios de Espafia y la
correspondencia, nos da informacién para entender las tensiones del gobierno de la Compafifa de Paris con respecto a los
superiores de Espafia.

La segunda llegada de las Hijas de la Caridad Espafia en 1856 marcara esta division con toda claridad, al igual que ocurriria
con otras ordenes religiosas que se veran divididas en el principio de autoridad, dando lugar en ocasiones, a dos ramas
distintas. La diferencia serd no solo en aspectos externos, como el habito, sino en organizacién y vida espiritual.
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Biomechanical modelling of judo techniques using Motion Capture
systems: a possible artificial intelligence software solution

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Neuromusculares

Palabras clave: Judo, Biomechanics, movement analysis, Motion Capture, Artificial Intelligence, OpenCV, OpenPose

Judo is a sport practiced all over the world'. There is a vast scientific literature that explores this sport under various aspects:

technical, tactical, methodological training, competitive, educational, preventive’. Being a situational sport’ from a
biomechanical point of view it is not possible to trace the techniques performed to a single gesture or a combination of
them, but requires a complex study as the interaction between the two athletes who confront each other leads to modify,
even moment by moment, the sequence of kinematics of the technique to be performed. Biomechanics has been the subject

of numerous studies® and, in recent years, it has been possible to take advantage of "Motion Capture" (MoCap) detection
techniques thanks to devices that provide reliable results. We aim to analyze the kinematics and dynamics during the
execution of the techniques through the use of MoCap. We propose also to evaluate the validity of some so-called "Artificial

Intelligence" software for real time computer vision>® by comparing the results with a reference system of MoCap’. We will
then proceed to have some athletes perform judo techniques in the presence of an optical MoCap system and some cameras
at the same time, which will create a film which will then be processed by software. The three-dimensional anthropometric

models produced® will be used to carry out the movement analysis. The systems will then be compared to establish how they

are able to describe the execution of the techniques from a mechanical point of view’. If the results obtained using the real
time computer vision software are similar to those obtained with the optical reference system, we will be able to give a clear
indication of the possibility of realizing Motion Capture even with much cheaper tools. The study could detect valid systems
of modeling complex actions at low cost and could give the opportunity for more in-depth research not only in amateur and
competitive sports, but also for preventive and / or rehabilitative purposes following trauma, or corrective for bone-articular

dysfunctions®
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Caracterizacion de un biomaterial a base de particulas dentinarias
para la preservacion alveolar.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Odontologia

Palabras clave: Molinillo de dentina, injerto de dentina autégena en particulas, injerto dental, dientes triturados, dientes
humanos.

Las propiedades de los biomateriales se estan analizado para mejorar los resultados de la reparacién de defectos 6seos. Dos
van a ser las caracteristicas de este estudio, el tamafo del grano y la composicién, de dientes triturados para su uso como
biomaterial. En este estudio se evalud la composicién quimica y la cantidad de biomaterial que obtenemos de dientes
humanos, para su posterior uso como biomaterial. Para ello se trataron un total de 100 dientes, que fueron exodonciados
por traumatismos, enfermedad periodontal. Después de su exodoncia, todos se clasificaron, midieron y pesaron con una
microescala. Los dientes se trituraron en el momento con una méquina Smart Dentin Grinder (KometaBio Inc., Cresskill, NJ,
EUA), que se disefié para este procedimiento. Se obtuvieron unas particulas que fueron de 300-1200 micras, mediante unos
filtros de clasificacién, que dividieron el material en dos compartimentos. Las particulas de los dientes triturados se pesaron,
y se les realiz6 una microscopia electrénica de barrido (SEM). Se procesaron y de 0,25 gr de diente humano se
transformaron en 1,0 cc de biomaterial. La composicién quimica de la particula de los dientes va a ser muy comparable a un
hueso natural. Obteniendo como resultados medios de Calcio % 23.42 0.34 y Fosforo% 9.51 0.11. El biomaterial obtenido
tras la trituracién de los dientes exodonciados se considera un biomaterial para la regeneracion 6sea con un gran potencial
debido a su composicién quimica. Las particulas dentales van a presentar unos poros intra y extra hasta 44.48%. Después
de la evaluacion SEM-EDX, parece que el calcio y los fosfatos todavia estédn presentes dentro de los componentes de
coldgeno incluso después de los procedimientos de limpieza de particulas que se llevan a cabo antes de su uso.
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Causas de nulidad en el matrimonio candnico en la Region de
Murcia.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subdrea tematica: Derecho

Palabras clave: Consentimiento, Derecho Canénico, Nulidad matrimonial, Tribunal eclesiastico, Vinculo conyugal.

En septiembre de 2015 el Papa Francisco | reformé el proceso de nulidad matrimonial en el entorno de la Iglesia Catdlica en
cuyo cambio se ve reflejado una rapida accién en las resoluciones y la eliminacién de la apelacién automatica. La Iglesia
Catolica describe en el Cédigo de Derecho Candnico que el matrimonio es una alianza a través de la cual “un hombre y una
mujer constituyen entre si un consorcio de toda la vida". Por tanto, en principio se considera una alianza irrevocable. Por
otro lado, este vinculo matrimonial debe prestarse “a través del consentimiento de las partes legitimamente manifestado
entre personas juridicamente habiles” segun la ley del consentimiento mutuo.

Como obejtivo general analizar las causas de nulidad matrimonial candnica en la Regién de Murcia. Como objetivos
especificos:

Conceptualizar el matrimonio candnico.

Describir los impedimentos que afectan la capacidad personal.
Mencionar los impedimentos que nacen por un comportamiento delictivo.
Estudiar los impedimentos de parentesco.

Examinar los Vicios del Consentimiento.

e wN R

Las técnicas de investigacion, como procedimientos metodolégicos y sistematicos e instrumento que nos permiten alcanzar
el conocimiento a través de la recogida de informacion, utilizadas para la realizacién de la presente investigacién han sido:
la observacién, la recopilacién documental, el andlisis de contenido y las escalas de mediciones.

Conclusiones. Las modificaciones mds importantes introducidas con esta Ultima reforma son las siguientes:

e Ampliacion de la competencia del Tribunal Eclesidstico que debe conocer la causa de nulidad.

e Ausencia de una doble Sentencia de nulidad matrimonial afirmativa para que sea ejecutiva, salvo que sea recurrida.
Mediante dicha modificacién sepodra obtener la nulidad con tan solo una Unica Sentencia declarativa de la nulidad
matrimonial canénica.

e La introduccién de un procedimiento, denominado “brevior”, cuya Sentencia es dictada directamente por el Obispo
para los casos en los quela no sea preciso una investigacién o instruccién y sea manifiesta la nulidad.

La reforma supuso un gran avance en el proceso de nulidad candnica, puesto que significé una mayor facilidad para
conseguir la nulidad del matrimonio candnico al no ser necesaria la doble sentencia afirmativa de nulidad y al incorporarse
un nuevo proceso mucho mas breve en los casos de evidente nulidad.
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Choreographic notation as a design and communication tool for
mass choreography in Olympic ceremonies.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Deportiva

Palabras clave: Mass Choreography; Olympic Ceremony; Methods of notation; Visual Studies; Spatial Images learning.

The mass movements of modern Olympic ceremonies represent an interdisciplinary creative project that requires the
participation of professionals from several fields of visual and performing art. Just as different dance styles use different
types of choreographic writing, a unique choreographic notation is also used in the organization and staging of mass
choreography, given the complexity and interdisciplinary nature of this artistic project.

The aim is to identify the methodology used by mass choreographers in ceremonies in the West since Los Angeles 1984 and
to recognize the technologies that have influenced its development. There are few studies on mass choreography, and we
therefore worked closely with the protagonists of these events using semi-structured interviews of the main choreographers
involved and documents from their personal archives. The material produced from the primary sources was organized
according to a timeline taking into account the key concepts proposed in the objectives.

This poster will present the evolution of the use of methodologies for the choreographic notation of mass choreographies of
the period under review, which over time have moved from the simple presence of hand drawings on paper, to the
preparation of documents that create a sort of 'story board' of the creative project. The images designed on the charts now
make it possible not only for the project to be transformed into mass movement, but also for it to be understood by all the
operators and staged and learnt more quickly by the performers themselves.

Referencias

' Eaves, J. S. (2015). A history of sports notational analysis: A journey into the nineteenth century. International Journal of Performance Analysis in Sport, 15(3),
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Pdgina 30 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Ciudades y Comunidades Sostenibles: “La Agenda ONU 2030 y
derecho Constitucional”

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Derecho

Palabras clave: Agenda ONU 2030; Laudato, Si; Pobreza; Desigualdades; Cambio climatico; Derechos humanos; Constitucién;
Espafia; Italia.

Las recientes intervenciones de revision constitucional en ambito europeo (Holanda 1983; Alemania 1994; Francia 2005) a
través de las cuales se ha intentado "constitucionalizar"; el derecho al medio ambiente, entendido como bien primario del
Estado y de los ciudadanos.

El proyecto de ley constitucional italiano nr. 83 y A, al juicio de la Comisidn de Asuntos Constitucionales que se concluyd el
19 de mayo de 2021 con el fin de valorizar la proteccién del medio ambiente, modificando los articulos 9 y 41 de la
Constitucién de 1948 y afladiendo a los citados articulos expresiones de gran relevancia. En particular, se lee que "La
Republica...protege el paisaje y el patrimonio histdrico y artistico de la Nacién. Protege el medio ambiente, la biodiversidad y
los ecosistemas, también en beneficio de las generaciones futuras. La ley del Estado regula los modos y las formas de tutela
de los animales" (art. 9 de la Constitucién Italiana).

Las constituciones mas recientes (como la espafiola de 1978) que han dado un importante valor al argumento, insertando en
el art. 45 de la Constitucién los siguientes principios: “Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado
para el desarrollo de la persona, asi como el deber de conservarlo. Los poderes publicos velarén por la utilizacién racional de
todos los recursos naturales, con el fin de proteger y mejorar la calidad de la vida y defender y restaurar el medio ambiente,
apoyandose en la indispensable solidaridad colectiva. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los
términos que la ley fije se estableceran sanciones penales o, en su caso, administrativas, asi como la obligacién de reparar
el dafio causado.”

En el art. 47 se lee que &quot;Todos los espafoles tienen derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada. Los poderes
publicos promoveran las condiciones necesarias y establecerdn las normas pertinentes para hacer efectivo este derecho,
regulando la utilizacién del suelo de acuerdo con el interés general para impedir la especulacién. La comunidad participara
en las plusvalias que genere la accién urbanistica de los entes publicos”. La formulacién literal de la dicha disposicién
constitucional, anticipadora del Objetivo 11.1 de la Agenda ONU, declara que “...De aqui a 2030, asegurar el acceso de
todas las personas a viviendas y servicios basicos adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios
marginales...&quot;. El fin de la pobreza, la lucha contra las desigualdades, la lucha contra el cambio climatico, la proteccién
de los derechos humanos son, en esencia, las palabras claves de las intervenciones establecidas por la Agenda 2030 de la
ONU. EI Objetivo 11. &quot;Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y
sostenibles” y, en particular, en la parte 11.1 “de aqui a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y
servicios basicos adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios marginales...”.
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21(Speciale), 1-32.

Pagina 31 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Comparacion de dos métodos para la determinacion del contenido
graso en quesos

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Tecnologia Alimentaria

Palabras clave: Torta del Casar, contenido graso, método Soxhlet, queso

La grasa es un parametro de gran importancia en la composicién del queso, no solo debido a su valor nutricional sino
también a la influencia que ejerce sobre las caracteristicas sensoriales (1). Debido a esto, la precisién en la determinacién
del contenido graso tiene una especial importancia en quesos que poseen sellos distintivos de calidad como la
Denominacion de Origen Protegida (DOP), ya que deben cumplir con unas caracteristicas fisicas, fisicoquimicas, y
organolépticas muy concretas, detalladas en el pliego de condiciones (2). La determinacién del contenido graso de los
quesos se realiza mediante el método gravimétrico Soxhlet el cual consiste en extraer la grasa de una muestra mediante un
disolvente organico. El objetivo de este estudio es evaluar la eficacia de las modificaciones tecnolégicas de un método de
determinacién de grasa en quesos con diferente contenido graso y elaborados con diferentes tipos de coagulantes. Los
resultados fueron comparados con los valores de grasa determinados mediante la norma ISO 14156:2001 (3). El método
modificado técnicamente para la determinacién del contenido graso de los quesos permitié una determinacion satisfactoria
del contenido graso y demostré una mayor repetibilidad entre ensayos (p < 0,05). Tras una validacién oficial del método,
serfa adecuada su implementacién en laboratorios en los que se realice analisis fisicoquimico de alimentos.

Referencias

' Nazari SM, Mortazavi A, Hesari ), Tabatabaei Yazdi F. Proteolysis and textural properties of low-fat ultrafiltered Feta cheese as influenced by maltodextrin. Int ) Dairy
Technol. 2020;73(1):244-54.

’ Tejada L, Abellan A, Prados F, Cayuela JM. Compositional characteristics of Murcia al Vino goat’s cheese made with calf rennet and plant coagulant. Int ] Dairy
Technol. 2008;61(2):119-25.

*150. Milk and Milk Products—Extraction Methods for Lipids and Liposoluble Compounds. 1SO 141562001, ISO Publ Int Organ Stand. 2001;2001:Geneva, Switzerland.
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Comparativa Mezclas Stone Mastic Asphalt (SMA) vs mezclas
asfalticas convencionales.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental
Subarea tematica: Ingenieria del Territorio y Urbanismo
Palabras clave: SMA, Ensayo Fénix, Ensayo de Fatiga

Las mezclas bituminosas SMA se caracterizan por poseer una gran cantidad de arido grueso, una elevada proporcion de
ligante y de polvo mineral, una baja cantidad de arido de tamafio intermedio (2-4 mm) y una pequefia cantidad de aditivo
estabilizante (fibras de celulosa). Estas mezclas estan entre las mezclas de mayor durabilidad, llegando en ocasiones y
determinadas circunstancias a tener el doble de vida que otras mezclas de uso habitual en Espafia. Se ha utilizado la
comparativa de varias mezclas “convencionales” con distintas mezclas SMA de los ensayos Fénix y del Ensayo de Fatiga. El
objetivo de la publicacién es evidenciar el mejor comportamiento de las mezclas SMA con respecto a otras mas utilizadas en
Espafia. Para ello se han utilizado dos ensayos:

Ensayo Fénix, recientemente incorporado al control de mezclas asfalticas por el MITMA mediante la NT 01/2022
Ensayo a Fatiga segln la UNE 12697-24 D. Los resultados concluyen que segun los ensayos realizados las mezclas
SMA tiene un comportamiento mejor que otras mas usadas en Espafia. Concretamente:

El comportamiento a fatiga es mejor que las mezclas BBTM en un 14,17% y mejor que las AC en un 5,55%.

Las mezclas SMA son un 47,57% mas tenaces que la mezclas ACy un 18,51% que las BBTM (a la Ta de 50C). En
todos los casos, la ductilidad de las SMA es superior a las otras, siendo éstas mas fragiles.

Referencias

! Resistencia a la fisuracién de mezclas SMA. Comunicacion 10. ASEFMA. 2017
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Comportamiento epidemioldgico y control clinico metabdlico de la
diabetes tipo 2 en la poblacién adulta de Anisok.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Diabetes mellitus tipo 2, comportamiento epidemiolégico, control clinico-metabdlico, poblacién adulta, factor de
riesgo, ensayo clinico.

La diabetes tipo 2 se ha convertido en epidemia metabdlica mundial, al ser una de las causas de discapacidad y
fallecimientos. Su incremento a nivel mundial es debido al aumento de factores de riesgos y comorbilidades entre 44% a
75% como obesidad, sobrepeso y otros en el dmbito conductual, nutricional y metabélico (OMS, 2021). Se calcula 537
millones de personas de 20 a 79 afios de ambos sexos, lo que implica una prevalencia del 10,5%. De las 537 personas, el
44,7% viven sin diagndstico. Los fallecidos alcanzaron los 6,7 millones (70%) (Magliano et al., 2021). Se estima 784 millones
de diabéticos en 2.045, es decir, 46% interpretado en uno de cada 8 adultos por encima del crecimiento demografico (20%)
en 2.045 (Pérez-Ramirez et al., 2022). Los 11 paises mds afectados son México 14,1, Estados Unidos 32,2, Alemania 6,2,
Rusia 7,4, China 140,9, Japén 11, Indonesia 19,5, Brasil 15,7, Egipto 10,9 e India 74,2 (Rivero-Abella et al., 2021). En Africa,
el 60% de la poblacién de 20 a 79 afios se encuentra sin diagnéstico, el 64% de los paises carece de investigaciones a
excepcién de Kenia, Uganda y Etiopia; el 45,9% de los diabéticos pertenecen a paises de ingresos econdmicos deficientes y
54,1% medianos. El 5,9% vive en zonas urbanas y el 2,4% en zonas rurales. En 2.021 se encontré 24 millones de personas
con estimacion de 55 para 2.045, es decir, incremento de 134%, la mortalidad es de 9,1% en la poblacién de 30 a 39 afios y
73,1% en los menores de 60. Los 4 paises africanos mas afectados son Tanzania 13,3%, Zambia 11,9%, Comoras 11,7% y
Sud Africa 10,8% (Magliano et al., 2019). Guinea Ecuatorial presenté la prevalencia de 5,5% en 2.016 y 7,6% en 2.021 (7,9%
hombres y 7,3% mujeres); la tasa de mortalidad por edad fue de 65,06 por 100.000 habitantes con Rango Mundial de 21; los
fallecidos por diabetes fueron 3,15% (299). Los factores de riesgo fueron sobrepeso 39,1% (33,7% hombres y 44,9%
mujeres) y obesidad 16,2% (11,9% hombres y 20,7% mujeres) (OMS, 2021). Estas preocupaciones prevén analizar el
comportamiento epidemioldgico y control clinico, metabdlico de la diabetes tipo 2 en los adultos de 20 a 60 afios residentes
en Afisok, Guinea Ecuatorial 2023/2025 (Chibas-Mufioz et al.,2023). De hecho, se ajustara el disefio experimental (grupo
control y experimental), ensayo clinico, controlado y aleatorizado con enmascaramiento a doble ciego (Guarena-Crespo et
al., 2023). Su enfoque serd cuantitativo, prospectivo y transversal, aportando hipétesis nula (Ho) y alternativa (H1). La
selecciéon de la muestra serd al azar con muestra no probabilistica por conveniencia, no se calculara el tamafio muestral
(Mendoza et al., 2023). Las variables serdn comportamiento epidemiolégico (grupo de edad, sexo, ocupacion y nivel de
instruccion), control clinico (Hemoglobina glucosilada (HbAlc) y control metabdlico (glucemia en ayunas, colesterol total,
colesterol HDL, triglicéridos) (Garcia-Torres et al. , 2023). Se introducira los resultados en el programa Microsoft Excel 2016
y su correspondiente andlisis mediante el paquete estadistico SPSS versién 21, creando asi codificaciones por participante
(Gutiérrez A., 2021). La estadistica inferencial serd la aplicada (Herrera-Balladores, 2021). Y se tendra en cuenta todas las
consideraciones éticas (Manzini, J., 2000), (Registro espafiol de estudios clinicos, 2021) y BOE-A-8806, 2022).
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Concordancia y diferencias entre las formulas de estimacion de la
grasa mediante antropometria en una poblacion masculina
fisicamente activa.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Farmacologia, Nutricién y Salud

Palabras clave: Masa grasa; antropometria; composicion corporal; salud; deporte.

La estimacion precisa de la masa grasa es esencial en diversos dmbitos de la salud y el deporte, lo que ha dado lugar a
numerosos métodos y férmulas de estimacién(1). Dado que la medicidn directa de la composicién corporal no siempre es
posible, este estudio tuvo como objetivo comparar la concordancia y las diferencias en los resultados obtenidos por
diferentes férmulas de estimacién de la masa grasa mediante antropometria (2,3). En este estudio, se realizaron
evaluaciones antropométricas en 37 hombres fisicamente activos siguiendo el protocolo de la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (ISAK), incluyendo los pliegues cutaneos del triceps, biceps, subescapular, cresta ilfaca,
supraespinal, muslo y pierna. Se calculd el porcentaje de masa grasa utilizando 14 férmulas diferentes validadas en
poblacién masculina (Durnin-Womersley, Yuhasz, Faulkner, Carter, Peterson, Katch-McArdle, Sloan, Wilmore, Evans, Lean,
Reilly, Civar, Hastuti, and Kerr), y se analizaron las diferencias entre los resultados obtenidos con las distintas formulas y el
nivel de concordancia entre ellas. Los resultados mostraron diferencias significativas entre las férmulas (p<0,001-0,016),
con un ES de 0,05-0,70 y un 95% Cl de -11,57-10,33. Las férmulas de Carter y Yuhasz mostraron una concordancia
moderada (CCC=0,974), mientras que las demas férmulas presentaron una baja concordancia. Ninguna de las férmulas
proporciond resultados similares a la férmula de Kerr, considerada la mas utilizada dentro del método antropométrico por su
validacién de base (p>0,05) (4). En conclusidn, las formulas utilizadas para estimar la masa grasa en antropometria en la
poblacién masculina presentan resultados significativamente diferentes y no concordantes entre si, lo que dificulta la
comparacion de los resultados obtenidos con diferentes férmulas. Como aplicacién practica, el uso de los sumatorios de
pliegues podria ser una alternativa para evaluar la evolucién del tejido adiposo sin la necesidad de aplicar férmulas.
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Conexion de micropilotes con estructuras existentes de hormigon
en recalces

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Mecanica Computacional y Simulacién de Materiales
Palabras clave: Recalce, lechada de cemento, tensién de adherencia.

La utilizacién de micropilotes en el recalce de estructuras existente de hormigdn es una técnica muy utilizada en todo el
mundo y, casi siempre, la conexién micropilote-estructura se materializa mediante la perforacién directa de la cimentacién
existente. La carga se transmite desde la zapata, a través de la superficie del hormigén perforado de ésta, a la lechada del
micropilote. Existe una gran incertidumbre sobre cudl es la resistencia de dicha conexidn, y las diferentes formulaciones y
criterios de resistencia utilizados a lo largo de las Ultimas décadas asi lo atestiguan. El valor de la resistencia de la unién
varia hasta en 3 veces, segun la formulacién utilizada.

En la primera parte de la investigacidn se ha realizado el estudio econémico de 29 obras de recalce, evaluando el coste que
se obtendria en funcién de la utilizacién de las diferentes formulaciones de la conexién micropilote-estructura existente. En
la segunda parte de la investigacién se han realizado ensayos a compresidn sobre muestras con diferentes caracteristicas
que estudiaban factores como la resistencia a compresién del hormigén de la zapata, el didmetro de perforacién de la
cimentacion y la longitud de dicha perforacién, para determinar cémo influyen dichos factores y la resistencia real de la
conexién. Para finalizar se ha modelizado la unién mediante la utilizacién de elementos finitos, identificando las zonas que
mas se tensionan.

Mediante el estudio econdmico se ha determinado la importancia de conocer la resistencia de la unién, ya que puede haber
ahorros de hasta el 40 % del presupuesto de un recalce, en funcién de la formulacién utilizada. Con los ensayos a
compresién se ha determinado la resistencia real de la conexién micropilote-estructura, y mediante la modelizacién
numeérica se ha conseguido la base para, en un futuro, disefiar un nuevo sistema de transmisién de carga.
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Congenital clubfoot diagnosis and treatment

Tipo de comunicacién: Comunicacion Poster | Paper

Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: clubfoot, congenital clubfoot, orthopedic treatment clubfoot, clubfoot orthopedic surgery

Although under the name of congenital clubfoot are meant various forms of morphological abnormalities of the foot such as
the metatrso varus, the reflesso foot, the foot talo valgus, when commonly we speak of congenital clubfoot refers to the

idiopathic equinus-cavus-varus.’” Such a pathology occurs in 1 per thousand births, and poses problems of orthopedic
treatment and results. In fact, very rarely such a foot becomes normal.* In the vast majority of cases the feet remain quite

rigid, smaller than the contralateral and hypertrophic.*” The classifications are all based on the severity of the deformity and
its correction with passive maneuvers. But even if the less serious feet often correct better and the very serious feet correct

worse, other times it is not so and this happens especially in the intermediate forms.®*™° The results therefore do not always

reflect inversely the initial severity of the pathology.* ™

The project aims to provide a complete picture of the pathology of the congenital clubfoot, starting from the causes and
from the various types it is possible to arrive at a more effective treatment that improves the outcomes and reduces the
negative effects in the adult subject.

We will conduct a meta-analysis about the evidence based diagnostic and orthopedic treatment of congenital clubfoot. The
review of the evidence will be focused on published papers and abstracts identified by a computerized literature search of
electronic databases that can include PubMed (www.ncbi.nlm.nih.gov./entrez/query.fcgi), ScienceDirect
(www.sciencedirect.com), Scirus (www.scirus.com/srsapp ), ISI Web of Knowledge (http://www.isiwebofknowledge.com),
Google Scholar (http://scholar.google.com) and CENTRAL (Cochrane Central Register of Controlled Trials,
http://www.mrw.interscience.wiley.com/cochrane/cochrane_clcentral_articles_fs.htm). The various treatment models of

congenital clubfoot will be structured by analyzing conservative treatment, surgical treatment and mixed treatment.***

The results obtained from the studies show the various clinical and manifestation characteristics of congenital clubfoot.'*®

These results allow an overall assessment of all the main forms and orthopedic treatments currently in use for this
pathology. The treatments used are to be referred to various historical periods, being a pathology not of new onset,

therefore some techniques are obsolete and therefore no longer in use.”?* The new techniques, although showing
innovations, are not usable in all cases of congenital torsion and also the results obtained in the various patients show
heterogeneity. Results will be presented under the recommendations of the PRISMA statement.

The study that we will conduct will allow to have an overall vision on the pathology of the congenital clubfoot, could be the
base of research on which in future new treatments can be set, comparing them with the results of our study and thus
evaluating their effectiveness. Until now, in orthopedics has never been written a meta-analysis over this pathology and we
believe that having a complete evidence-based overview can facilitate future studies allowing a streamlining of the state of
the art and finally giving clarity on the many procedures that are currently practiced for the congenital clubfoot. Our study
wants to be the basis and the springboard for the creation of new orthopedic treatments more effective and less invasive
than the current ones.
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Corrective path with the use of Fluiwalk

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Salud

Palabras clave: Fluiwalk, Locomocién, Postura, Biomecanica, Metabolismo

El objetivo de esta investigacidn cientifica es evaluar los efectos del uso de Fluiwalk, una herramienta deportiva compuesta
por dos discos de latex llenos de agua con un peso que varia de 800 gramos a 1000 gramos cada uno, sobre los parametros
de la marcha humana.

Para lograr este objetivo, se estd realizando un estudio experimental en una muestra de 20 voluntarios varones sanos y
activos, con edades comprendidas entre los 15 y los 60 afios.

En el estudio se registran varios parametros fisioldgicos, entre ellos el consumo de oxigeno y parametros ventilatorios
mediante un metabolimetro, asi como los niveles de lactato mediante un medidor de &cido lactico y pardmetros espacio-
temporales de la marcha mediante una plataforma optoelectrénica (opto gate).

Ademas, se detectardn los movimientos de los miembros superiores (Meins P., 2013) y del tronco (Thortensson A., 1984)
mediante el uso de un sistema de analisis de movimiento 3D con 3 camaras.

Los resultados preliminares nos permiten observar un aumento significativo del gasto energético en quienes utilizan el
Fluiwalk en comparacion con quienes no lo utilizan. Esto sugiere que la adicién de peso y la inestabilidad provocada por la
presencia de agua en los discos afecta el metabolismo energético, requiriendo un mayor esfuerzo fisico para mantener el
equilibrio y completar el movimiento.

Ademas, el andlisis de la postura muestra cambios significativos en el mantenimiento de la alineacién adecuada del cuerpo
después de usar Fluiwalk. Esto sugiere que la inestabilidad generada por los discos de agua estimula la activacién de los
musculos estabilizadores y favorece la correcta alineacion del cuerpo durante la marcha.

En conclusidn, los primeros resultados indicarian que el uso del Fluiwalk durante la marcha modificaria tanto los parametros
metabdlicos como los espacio-temporales de la marcha. Sin embargo, estas conclusiones deberan verificarse durante la
finalizacion de la investigacion.
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Cuaderno de clase en un programa innovador educativo para
danza clasica: estrategia para una practica reflexiva.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Deportiva

Palabras clave: innovacidn educativa, aprendizaje significativo, danza cldsica e investigacion cualitativa.

La presente investigacion surge del interés, la reflexion y el andlisis cientifico frente a los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la disciplina de danza cldsica, existe una necesidad de adaptar los métodos de aprendizaje, desarrollando
una educacion integral, donde lo emocional y lo cognitivo sean igual de importantes para conseguir un aprendizaje
significativo, en lo motriz y cognitivo, y no un aprendizaje mecénico o automatizado (Mujica & Salgado, 2021). Centrando el
estudio en 26 sujetos estudiantes de las ensefianzas regladas de danza, pertenecientes a tercer curso de elemental,
comprendiendo todos la edad de 10 a 13 afios. El objetivo de este estudio es comparar los resultados de aprendizaje, las
emociones y la percepcién de trabajo del grupo, a través de la herramienta pedagdgica del cuaderno de clase, dentro de la
aplicacién de un programa educativo innovador para danza clasica. Para ello se ha utilizado la metodologia de la
investigacion cualitativa siguiendo la Teoria Fundamentada de Flick (2004), como soporte un cuaderno de clase con
cuestiones que estimulan la linea de la investigacion en direcciones provechosas y un disefio semiestructurado con
cuestiones focalizadas para dos grupos, Grupo Experimental y Grupo Control. El proceso cumplié los siguientes pasos:
transcripcién del cuaderno a formato digital, codificacién, se enlazan los datos, se analiza por frecuencia, sucesion, se
exponente en una red, mas tarde se extraen las conclusiones y verificaciones de las teorias, examinando la hipotesis, se
trazan diagramas y se escribieron los hallazgos. Los resultados principales de este analisis comparativo cualitativo entre el
GCy el GE, llevan a establecer un aumento considerable en el GC de los sentimientos positivos como felicidad y alegria, una
mayor reflexién sobre los aprendizajes individuales, mas conocimiento sobre el desarrollo correcto del contenido técnico de
la danza cldsica y una mayor conciencia del trabajo de grupo. Como conclusiones el estudio aporta una pedagogia que
aumenta la calidad de la ensefianza-aprendizaje en la especialidad de danza clasica dando una mayor comprensién y
mejores resultados de sus estudiantes (Warburton, 2008).
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Desarrollo de un modelo PDX en cancer de mama subtipo HER2
positivo

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Xenoinjertos derivados de pacientes, PDX, cancer de mama HER2

El proceso de desarrollo de nuevas drogas para el cancer requiere de una gran inversion de tiempo y recursos. Se estima
que los costos asociados a la investigacién y desarrollo de un sélo compuesto puede exceder los USD $400.000.000 (DiMasi
et al, 2003) Este proceso en su fase preclinica (antes del ensayo en humanos) incluyen ensayos in vitro (uso de células
tumorales) para identificar los compuestos mas promisorios y posteriormente, la evaluacién en modelos animales
(Hollingshead, 2008). Sélo alrededor de un 5% de las nuevas drogas oncoldgicas son aprobadas, y la gran mayoria de ellas
fallan en la fase Il de los estudios clinicos (prueba de eficacia en humanos) debido a que, en su etapa de evaluacién
preclinica, se utilizaron modelos que presentan un limitado valor predictivo de eficacia (Murayama y Gotoh, 2019 ). Este es
el caso de los “Xenoinjertos Derivados de Lineas Celulares”, (CDXs por sus siglas en inglés), donde un cultivo celular
derivado de un tumor, y mantenido en condiciones de laboratorio, es inyectado en un ratén con el propésito de generar un
tumor sobre el cual se pueda probar la eficacia de un compuesto.

Para optimizar el desarrollo de terapias eficaces, se debe contar con modelos preclinicos que recapitulen de mejor manera la
biologia tumoral y los componentes genéticos de los tumores humanos que condicionan los resultados terapéuticos en
canceres especificos (medicina de precision) (Day et al, 2015; Goto, 2020). Este es el caso de los “Xenoinjertos derivados de
pacientes” (PDXs, por sus siglas en inglés), modelos que se establecen implantando fragmentos de tumores de pacientes,
en ratones que presentan caracteristicas especificas (inmunocomprometidos) que le permiten desarrollar estas neoplasias
(Dobrolecki et al, 2016). Estas Ultimas mantienen gran parte de las caracteristicas especificas del tumor original y pueden
ser almacenados o mantenidos pasandolos de un ratén a otro, por lo que pueden establecerse como una plataforma
permanente disponible para la prueba de eficacia de nuevos tratamientos para canceres especificos. Por lo tanto, el uso de
procedimientos estandarizados para la evaluacién de la eficacia terapéutica mediante modelos PDXs se convierte en una
herramienta fundamental de la innovacién en oncologia de precisién y la blsqueda de tratamientos personalizados (Zhang
et al 2013; DeRose et al, 2013).

El propdsito de este proyecto es desarrollar una plataforma que permita establecer un modelo preclinico PDX de cancer de
mama HER2 positivo, para que, posteriormente, futuros investigadores puedan realizar ensayos de nuevas drogas en un
modelo animal con tumores humanos, que repliqgue de mejor manera la biologia tumoral.

Para lograr lo propuesto se desarrollard un biobanco de tumores de pacientes con cdncer de mama de la regién del Maule,
Chile, desde el cual seleccionaremos tumores de cdncer de mama diagnosticados como HER2 positivos. A partir de estos, se
tomara un fragmento de tumor mamario, el cual se implantara en la almohadilla de grasa mamaria del animal (ratones
inmunocomprometidosdel tipo NSG), donde crecera hasta alcanzar alrededor de 1 cm. Al finalizar el periodo de
experimentacion y posterior a la eutanasia de los animales, se procederd a la extirpacién tumoral. Este procedimiento se
realizard bajo gabinete de bioseguridad nivel Il y se utilizard PPE adecuado a condiciones asépticas junto con material
quirtrgico estéril. En el caso de los animales utilizados para la generacién del modelo PDXs, el tejido tumoral extirpado, sera
fragmentado en varias piezas de 3 mm, una de ellas sera fijada y el resto del tumor serd almacenado en un biobanco de
modelos PDXs para implantacién en las generaciones siguientes. Adicionalmente, serdn examinados otros érganos (higado y
pulmén) en busca de sitios metastasicos para ser recolectados y fijados para estudios histolégicos. Todo el desarrollo
anterior cuenta con la aprobacién del Comité de Etica Cientifica (CEC) y del Comité Institucional de Cuidado y Uso de
Animales de Laboratorio (CICUAL) de la Universidad Catdlica del Maule

Los resultados obtenidos a la fecha al analizar los tumores mamarios de la generacién FO, han permitido observar el
crecimiento tumoral hasta 1,5 cm del tumor de una paciente con cancer de mama HER2 positivo. El anélisis histolégico
posterior presenta caracteristicas similares al tumor humano de origen y adicionalmente se ha podido encontrar metastasis
tanto a nivel pulmonar como subpleural. Con esto se valida una nueva implantacién hacia la generacién F1

Lo descrito anteriormente nos permite describir un modelo vélido de implantacién tumoral humana en ratén lo que
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permitiria generar un biobanco exclusivo de modelos PDX, el cual podra ser utilizado para investigacion y ser ofrecido como
servicio biotecnoldgico disponible para las instituciones nacionales e internacionales que realizan innovacidon en oncologia de
precisién. Con esto se desarrolla un modelo a futuro con valor para la investigacién preclinica en cdncer de mama HER2
positivo
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Descripciéon del comportamiento visual de espectadores en
conferencias de prensa deportivas

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster
Area tematica: Programa CC. Deporte
Subarea tematica: Gestidon Deportiva

Palabras clave: Palabras claves: Seguimiento Ocular. Conferencia de prensa. Neuromarketing. Keywords: Eye tracking. Press
conference. Neuromarketing.

Los patrocinadores son importantes en el deporte profesional, en donde la cantidad de audiencia y visibilidad que reciben es
enorme, especialmente en deportes como el futbol. Para enero del afio 2020 se esperaba el mayor crecimiento de patrocinio
en el deporte mundial, aumentando en un 5%, donde se proyectaba que alcanzaria los $48.400 millones, esto como
consecuencia de la celebracion de los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.

La relacion entre patrocinio empresarial y deporte arrastra ya un larga tradicién, el retorno de la inversion es el objetivo
principal del patrocinio, en funcién de las variables y del recuerdo del espectador, se establecen los siguientes objetivos: 1.
Analizar y describir la eficacia de la publicidad en conferencias de prensa deportiva, en funcién de la saturacién y la
novedad, con la ayuda de la herramienta perteneciente al neuromarketing. 2. Generar conocimiento cientifico acerca del
comportamiento visual de los espectadores de deportes, con el fin crear mayor conocimiento para los patrocinadores.

La muestra corresponde a 100 personas, utilizando una técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia. En la
presente investigacion se presentan las siguientes variables dependientes: Comportamiento visual, patrén visual y el
recuerdo. Ademas, de las variables independientes: saturacién y novedad. La metodologia consta de utilizar la técnica de
investigacion Eye Tracking, con las gafas Tobii Pro-Glases, ademds de un test de recuperacién VISMEM. El laboratorio estd
compuesto por un televisor que se encuentra a una distancia de 195 cm de distancia del sofa.

Para el disefio se eligen los 20 equipos de la Liga Santander 2019/2020 (Primera Divisién, Espafa), analizando las ruedas de
prensa, con respecto a la cantidad de patrocinadores en el panel, la media corresponde a 8 logos, el promedio a 8 y la moda
a 8. Por otro lado, la saturacién (V.I) se divide por cuartiles, dando como resultado, saturacion baja 28,75 y saturacién alta
48. Como otra V.l elige la novedad, que se muestra por medio de la Tablet, donde los logos van cambiando cada cierta
cantidad de segundos, sin novedad se queda estatico con el logo de la UCAM.
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Determinacion de la actividad antioxidante y antihipertensiva de
péptidos bioactivos procedentes de la harina de teff, mediante
hidrdlisis enzimatica.

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Tecnologia Alimentaria

Palabras clave: Péptidos bioactivos, teff, ECA-I, DPPH, Cynara cardunculus, pepsina.

En los Ultimos afos, numerosos estudios han demostrado el potencial antioxidante y antihipertensivo de los péptidos
bioactivos, convirtiéndolos en un producto Util para el desarrollo de alimentos funcionales (Korhonen & Pihlanto, 2006). Las
proteinas de las que proceden pueden tener diversas fuentes, entre ellas los cereales. El teff es un cereal de origen etiope
que presenta un interesante perfil nutricional dada su cantidad de proteina y la ausencia de gluten en su composicién,
ofreciendo la posibilidad de desarrollar alimentos funcionales aptos para celiacos (Abebe & Ronda, 2014). En este estudio, la
harina de teff fue sometida a un proceso de desgrasado a través de disolvente organico para optimizar la posterior
extraccion de la proteina. Dicha extraccion se llevé a cabo por precipitacién a partir de su punto isoeléctrico. La proteina
obtenida fue sometida a hidrdlisis enziméatica mediante pepsina (5h a 372C) 6 extracto de Cynara cardunculus L. (16h a
502C). Se determiné la actividad antioxidante de los péptidos obtenidos a través del método DPPH (Alashi et al., 2014), asi
como su actividad antihipertensiva por inhibicién de la ECA-I (Sentandreu & Toldrd, 2006). Los resultados obtenidos
mostraron que los péptidos procedentes de harina de teff presentan una bioactividad prometedora en comparacién con los
péptidos de otros cereales y matrices vegetales, mostrando una actividad antioxidante realmente elevada y unos valores
intermedios de actividad antihipertensiva. Ademas, los péptidos procedentes de harina de teff obtenidos a partir de extracto
de C. cardunculus L. presentan una mayor actividad antioxidante que los obtenidos con pepsina, pero una menor actividad
inhibidora de la ECA-I.
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Dialogo entre actores de las comunidades educativas de la Red de
Centros Especificos de la provincia de Concepcion, Chile... {Qué se
entiende por violencia?

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Educacién

Palabras clave: Palabras clave: violencia de género, educacién especial, discapacidad, padres, profesionales, nifias y jévenes.
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A nivel mundial se reconoce que la discapacidad en las mujeres agrega mayor indice de vulnerabilidad y disminuye sus
oportunidades de desarrollo vital (Plummer y Findlye, 2012; Dammeyer y Chapman, 2018); en América Latina las nifias y
mujeres con discapacidad se enfrentan a la violencia casi un 50% mas que las nifias y mujeres sin discapacidad y de la
misma edad (WHO, 2018), lo que aumenta la posibilidad de vivir en entornos violentos, siendo esto en muchas ocasiones
naturalizado por sus familias y profesionales de la educacién.

De ahi la necesidad de dialogar y descubrir cudl es el concepto de violencia que manejan tanto las propias estudiantes,
como la familia (padres, madres, tutores), y los profesionales que forman parte de las comunidades escolares de los centros
especificos de la provincia de Concepcién (Chile), con el fin de determinar si se dispone de herramientas para que nifias y
jovenes con discapacidad reconozcan espacios y/o conductas violentas y se enfrenten a ello.

Se utiliza una metodologia cualitativa a través de grupos focales, con el fin de extraer el méximo de informacién del tema a
investigar. La muestra estd compuesta por representantes de (1) estudiantes: nifias y jévenes con discapacidad intelectual
de 10 a 21 afios; (2) padres, madres y tutores; (3) profesores y otros profesionales. Participan de esta investigacién seis
escuelas de la Red de Centros Especificos de la provincia de Concepcién (Chile).

A través del andlisis semantico y de contenido que permite el programa NVivo (versién 12), se analizaran aspectos
centrados en (a) el concepto de discapacidad; (b) tipos de violencia; (c) formas de promocién de una vida libre de violencia
para nifias y jévenes con discapacidad; (c) derechos conocidos de las nifias y jévenes con discapacidad. Todo esto con la
finalidad de dar rigor cientifico a los hallazgos de la presente investigacién (Amado, Costa y Crusoe, 2017).

El analisis dard lugar a un plan de trabajo con las comunidades escolares con el fin de avanzar hacia el empoderamiento de
las nifias y jovenes con discapacidad, siendo los destinatarios las seis comunidades educativas de la Red de Escuelas
Especiales de la provincia de Concepcidn que han participado de la presente investigacion.
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En afos recientes el desarrollo de las habilidades motrices por medio de las ecologias dindmicas ha tenido un creciente
auge. Esta perspectiva utiliza dreas del conocimiento como la psicologia, la sociologia y la fisiologia para analizar el
comportamiento complejo entre el sujeto y su entorno (Araujo and Davids, 2011). Por otra parte, el mundo del
entrenamiento deportivo sigue fuertemente influenciado por una perspectiva reduccionista, la cual puede ser observada a
través de la aplicacién del método tradicional de aprendizaje de la técnica deportiva (Pizarro et al., 2016; Ribeiro et al.,
2019). De dicha forma, el enfoque de las ecologias dindmicas requiere desarrollar mas métodos que permitan utilizar de
manera practica esta perspectiva y trasladarlo también a situaciones tacticas. Con este objetivo, hemos creado un método
dirigido para deportes de colaboracién-oposicién denominado “método complejo”, con base en conceptos originarios de los
sistemas dindmicos, la teoria sociohistérica cultural y el pensamiento complejo. Con dos grupos de 8 jugadores de
baloncesto U11, se realizaron 40 minutos de practica en 2 sesiones por semana, durante 5 semanas. Un grupo practicd la
ofensiva con el método complejo y el otro con el método tradicional. Ambos fueron evaluados antes y después de la
intervencién con el Game Performance Assessment Instrument (GPAI). Los resultados demostraron que el grupo entrenado
con el método complejo tuvo mejoras significativas (p<.05) en las variables de toma de decisiones y soporte, respecto al
grupo que practicé con el método tradicional. En la misma linea, en la evaluacién intra-grupos, el grupo que entrend con el
método complejo tuvo mejoras significativas (p<.05) en todas las variables medidas. Por otra parte, el grupo que entrend
con el método tradicional consiguié progresos en las variables de toma de decisiones, ejecucién de habilidad y base.
Podemos concluir que la variabilidad y el ambiente dindmico que ofrece el método complejo pueden ser estrategias Utiles
para el aprendizaje de un sistema ofensivo en baloncesto.
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La enorme importancia que asume la ensefianza del fUtbol en la actualidad ha hecho que uno de los principales propésitos
de este deporte esté siendo la introduccidén de diferentes modalidades en categorias de formacidn, en las que se adapta el
reglamento con el fin de conseguir un modelo competitivo adecuado, que permita que el jugador sea capaz de realizar un
mayor nimero de acciones técnico-tacticas y con mayor eficacia (Amatria, 2015). Por ello, los objetivos de nuestro estudio
fueron: a) disefiar y validar una herramienta que permita describir y evaluar los medios técnico-tacticos utilizados y su
eficacia en la fase de ataque en futbol, b) aplicar el instrumento de observacién sistematica disefiado a situaciones
competitivas de diferentes modalidades de futbol en prebenjamines y benjamines. Con el fin de poder analizar y evaluar las
acciones de juego especificas y el rendimiento de las mismas durante la fase ofensiva en diferentes situaciones competitivas
en fltbol base, se ha desarrollado un instrumento, a partir del propuesto por Garcia-Angulo (2021). Este instrumento de
observacién cuenta con un sistema de categorias, en el que las variables objeto de estudio se agrupan en: categorias de
contexto, categorias de secuencia (inicio, desarrollo y finalizacién) y categorias de eficacia. Tras analizar el efecto de
diferentes modalidades competitivas en el fitbol (futbol 5, fatbol 7 y fitbol 9 en prebenjamines, y fatbol 5, fltbol 8 y fltbol 9
en benjamines), sobre las acciones de juego y su eficacia en nifios prebenjamines y benjamines, se ha constatado que es
una herramienta valida para obtener un marco de andlisis que nos permita ver si hay modalidades que consiguen una mejor
adaptacion del futbol a las posibilidades reales del nifio (Lapresa, Arana & Garzén, 2006).

Referencias

' Amatria, M. (2015). Anélisis observacional del desempefio técnico-tactico en la fase ofensiva de las modalidades de fdtbol sala, futbol 7 y fatbol 8, en categoria
benjamin (Tesis Doctoral). Universidad de la Rioja, Espafa.

? Garcia-Angulo, A. (2021). Efecto de la modificacién de las reglas de juego sobre la frecuencia cardiaca, las acciones técnico-tacticas, la cooperacién y la autoeficacia
en jugadores de fltbol en etapas de formacidn. (Tesis Doctoral). Universidad de Murcia, Espafia.

* Lapresa, D., Arana, ., & Garzén, B. (2006). El fGtbol 9 como alternativa al ftbol 11, a partir del estudio de la utilizacién del espacio de juego. Revista Apunts
Educacidn Fisica y Deportes, 88, 34-44.

Pdgina 48 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Diseno y validacion mediante el método Delphi de un cuestionario
enfocado en la salud y el rendimiento en deportes electrénicos
desde el punto de vista de los entrenadores

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Fisiolégicos
Palabras clave: Esports. Entrenadores. Rendimiento y Salud

El ecosistema de los deportes electrénicos crece a nivel econdmico y social con un ritmo en torno al 10% anual. Dicho
crecimiento da lugar a un desarrollo profesional de los clubes, tanto de sus jugadores como su staff, desembocando a su vez
en un interés en métodos para potenciar el rendimiento y la salud de los jugadores (Poulus et al., 2022). En este sentido, en
las estructuras de los clubes profesionales actuales, la responsabilidad de determinar los elementos a tratar en el
entrenamiento, los cuales condicionan el rendimiento, y el estilo de vida diario de los jugadores, no recae en los propios
jugadores, sino en sus entrenadores (Jenny et al., 2017). Dado que los verdaderos responsables del control del estilo de vida
y las claves del rendimiento en los clubes de esports son los entrenadores, el conocimiento de su punto de vista respecto a
estos temas parece crucial y, hasta el momento, ha sido ignorado por la comunidad cientifica. En base a ello, el presente
trabajo estd enfocado en el disefio y validacién mediante el método Delphi de un cuestionario que aporte informacion desde
el punto de vista de los entrenadores sobre aspectos clave en la salud y el rendimiento de los esports. Para el andlisis de la
validez de contenido del cuestionario se recurrié a un grupo de 8 expertos, los cuales cumplian una serie de criterios
referentes a su experiencia en el sector de Iso espoerts y la investigacién. Tras la validez de los expertos se procedié a la
elaboracion del cuestionario, con 17 items divididos en las categoria “Salud” y “Videojuego”. Posteriormente se procedid a
su validacién cualitativa y cuantitativa mediante el método Delphi en dos rondas de consulta. Tras la recepcién de las
respuestas se procedié a su analisis descriptivo mediante la aplicacién del coeficiente V de Atkien con un intervalo de
confianza del 95%, considerando limite critico un valor de 0,75 en el valor de V y un 0,7 en el limite inferior general (Penfield
& Giacobbi, 2004). Los resultados mostraron que los 17 items del presente cuestionario cumplian con los criterios
establecidos (V=0,75, Limite inferior > 0,7), considerando dichos items como validos. En base a los datos obtenidos, el
presente cuestionario supone una herramienta valida para el conocimiento desde el punto de vista de los entrenadores de
dos de los aspectos mas importantes en el entorno de los videojuegos de competicién, la salud y las claves del rendimiento
(Sanz-Matesanz et al., 2023). Del mismo modo supone el primer cuestionario enfocado en el punto de vista de los
entrenadores de esports, dando lugar a una herramienta muy interesante para su aplicacién en clubes profesionales.
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From the time we are born we are exposed to sounds: the sound of motherhood in the womb, the heartbeat of the mother
and fetus, the sounds and sounds that surround us.

Music clarifies our thoughts and his nose some say enlightens us, music can drive in singing and dancing in reflections of
sorrow above us. Music allows the child within us to have fun and the monk within us to pray, music could be the holy place
for patients they enter into a world of peace of mind. | believe that patients in some wards in hospitals and intensive care
units music can bring healing.

Music occupies vast areas of the brain, even more than language. Humans are musical creatures. (Sacks.2007) The
connection to sound and sound is a very strong connection and often the effect it creates is stronger than any other
connection.

A combination of conventional medicine therapy and music therapy can enhance the care of a hospitalized patient. Music is
an universally accepted and convenient language and easy to digest especially since the music is in the mother tongue or
the culture of the patient comes from. Music is a verbal language connected to the emotional dimension and there is an
ability to touch patients and help them in the healing process. The history of music begins somewhere in prehistoric times,
there is no question about the ability of music as a partner in the healing process of patients. Music affects us neurologically
(physically and chemically), emotionally motivatingly and socially. It should be noted that so far they have investigated the
effect of music on patients and how they managed to reach healing but have not investigated the attitudes of hospital staff
on the issue of unconventional and familiar treatment combination. It's about patients in intensive care units.
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The Flamenco dancer acts on the floor like a drummer. The percussive footwork during dancing generates a series of shock
waves which impose unusual demands on the musculoskeletal system. This study investigated the biomechanical aspects of
this task and ways to reduce the amplitude of the shock waves by the in-shoe viscoelastic insoles. Three female professional
flamenco dancers completed a series of common dance steps. Each dance was repeated twice, once it was performed using
standard Flamenco dance shoes and once using the same shoes with the viscoelastic insole placed in it. Tri-axial
accelerometers were strapped onto the tibial tuberosity (TT) and the anterior superior iliac spine (ASIS) During performed
dance. Both accelerometers were externally affixed to these points with adhesive tape and a tightly wrapped elastic
bandage to provide a signal as close as possible to the actual acceleration experienced by dancers at TT and ASIS. The
accelerometer axes were oriented vertically when the test subjects were standing erect. In addition, accelerometric data on
the tibial tuberosity (TT) was acquired during walking in the standard Flamenco dance shoe along a 12-meter-long walkway
with and without insoles. The recorded acceleration data reveal the percussive nature of the dance. Urogenital disorders, as
well as back and neck pain, may be related to the shock waves generated by the Flamenco dance form. The use of the
insoles seems to reduce the amplitude of dynamic loading recorded on the tibial tuberosity of the dancer by 9-29%
depending on the dance and performer. Evaluation of the shock waves invading the human musculoskeletal system during
Flamenco dancing is suggested as a useful tool for evaluating dancers’ biomechanical behaviour, as well as the effect of the
floors and footwear on the dynamic loading of dancers’ musculoskeletal systems.
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El sprint es una de las habilidades mas importantes asociadas al rendimiento deportivo [1]. Uno de los métodos de sprint
resistido asociado al desarrollo de esta habilidad es el entrenamiento con arrastre de trineo (RST), que parece ser eficaz
para el desarrollo del sprint, especialmente para la fase de aceleracién [2]. Sin embargo, estas adaptaciones pueden
depender de variables como la intensidad, el volumen y la duracién del programa [2]. El objetivo principal de esta revisién
ha sido analizar el estado actual de la literatura sobre el RST y sus efectos en el rendimiento del sprint, tanto en la fase de
aceleracién como en la de maxima velocidad. Por otro lado, se ha intentado determinar qué caracteristicas de la carga de
RST producen las mayores mejoras en el rendimiento del sprint. Se realiz6 una busqueda bibliografica en las principales
bases de datos (PubMed, SPORT Discus y Web of Science) para identificar todos los articulos publicados hasta el 18 de mayo
de 2022 que relacionaran el entrenamiento del RST con el rendimiento en sprint. Se encontraron un total de 505 articulos.
Tras aplicar los criterios de inclusién, finalmente se incluyeron en este metaanalisis un total de 21 articulos. Considerando
que se ha utilizado la diferencia de medias estandarizada (SMD) como medida de resultado, se observaron mejoras
significativas entre el inicio y el post-entrenamiento en el rendimiento de sprint completo (SMD= -0,36) y en la fase de
aceleracién (SMD= -0,49). Sin embargo, estas mejoras no se observaron en la fase de velocidad maxima (SMD= -0,19). No
se encontraron mejoras significativas al comparar los resultados de los grupos RST y control en ninguna de las fases
analizadas. En cuanto a las condiciones de carga, se han observado mejoras significativas similares al utilizar cargas de
<20%BM (SMD= -0,46) y =20% BM (SMD= -0,51) en la fase de aceleracién y sprint completo (SMD= -0,36). Ademas, se han
observado mayores adaptaciones al utilizar volimenes elevados en la fase de aceleracién (SMD= -0,65) y sprint completo
(SMD= -0,49). En relacién con el sexo de los participantes, se han encontrado mayores resultados en los grupos de hombres
en la fase de aceleracion (SMD= -0,54). En base a estos resultados, parece que el RST produce mayores mejoras en el sprint
en atletas masculinos, especialmente en la fase de aceleracién. Tanto las cargas de trineo altas (=20% BM) como las bajas
(<20% BM) producen mejoras similares en el rendimiento del sprint. Por Gltimo, se ha demostrado que los volimenes
elevados (> 2.680 m) son mas eficaces para la mejora del sprint.
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Las infecciones asociadas a heridas, agudas (trauma o cirugia) o crénicas (Ulceras) de etiologia diversa, generan una
enorme carga econémica para el sistema sanitario en cuanto morbilidad y horas de bajas laborales, ya que todas son
susceptibles a la colonizacidn bacteriana (1). Dentro de los microorganismos causantes de infecciones, Staphylococcus
aureus y Staphylococcus epidermidis son responsables de un gran nimero de estas, destacando aquellas producidas a
consecuencia de intervenciones quirdrgicas para llevar a cabo implantes ortopédicos (prétesis de cadera y rodilla),
implantes mamarios y catéteres intravasculares (2).

Los aceites esenciales tienen un gran potencial en el enfoque para formular nuevos antimicrobianos, solventando asi el
grave problema de la resistencia microbiana a los antibiéticos (3). Timol y carvacrol son los principales compuestos fendlicos
del tomillo y orégano siendo los responsables de su actividad antimicrobiana y capacidad antioxidante (4). Ademas, su
encapsulacion en diferentes matrices (quitosan, maltodextrinas, gomas, ciclodextrinas, etc.) (4-8) ha demostrado mejorar la
capacidad de liberacién sostenida en el tiempo, y por tanto su capacidad antimicrobiana, debido a la poca solubilidad en
medios acuosos Yy la gran volatilidad de estos compuestos.

La ingenierfa de tejidos ha realizado grandes avances en la produccién de implantes mas resistentes a la colonizacién
bacteriana. Entre los materiales utilizados, la poli(e-caprolactona) (PCL) es un polimero biocompatible, se degrada
lentamente y su biodegradabilidad no genera subproductos que ocasionan un ambiente &cido, hoy dia lo encontramos en
varias aplicaciones (bioingenieria de tejidos, implantes, suturas absorbibles, cicatrizacién de heridas, administracién de
vacunas, etc.) (5,9).

El objetivo de esta investigacion es el desarrollo de un novedoso biomaterial con capacidad antimicrobiana y de liberacién
controlada para futuras aplicaciones biomédicas en el campo de las infecciones.

Para este fin, se desarrollé un film de PCL cargado con aceites esenciales de tomillo y orégano y sus principales compuestos
bioactivos, timol y carvacrol, en diferentes mezclas y concentraciones, encapsulados en HP-B-ciclodextrina y se comprobé su
actividad antimicrobiana contra S. aureus y S. epidermidis en medio de cultivo liquido (TSB) durante 24 y 48 horas. Se
realiz6 ademas un ensayo de liberacién en PBS en donde se midid la liberacion de los compuestos por medio de
cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC). Los resultados sugieren que el film de PCL cargados con aceites esenciales
encapsulados en HP-B-ciclodextrina puede considerarse un excelente candidato en el campo biomédico de la ingenieria de
tejidos, cicatrizaciéon de heridas o incluso como recubrimiento de catéteres intravenosos.
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Efecto de la sobremaduracidon y la temperatura en la produccion
de péptidos y la bioactividad de jamones ibéricos curados
reducidos en sal.

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Tecnologia Alimentaria

Palabras clave: Péptidos bioactivos; sobremaduracion; temperatura; jamén ibérico; antioxidante; enzima convertidora de
angiotensina-I.

El jamén ibérico es un producto de alta calidad, que por su perfil nutricional y caracteristicas sensoriales es muy apreciado
por los consumidores. Su calidad dependerd en gran parte de cémo haya evolucionado la protedlisis durante el proceso de
produccién en respuesta a los cambios en los diferentes factores que ocurren durante la produccién, como la temperatura,
el tiempo de procesado etc. Un mayor tiempo de maduracién o sobremaduracién provocardn un aumento de la protedlisis vy,
como consecuencia, un incremento de la cantidad de péptidos potencialmente bioactivos, con propiedades beneficiosas
para la salud del consumidor. Es por eso por lo que con este estudio se pretende evaluar los efectos potenciales que
supondrian estos cambios en la produccion de estos péptidos, asi como en la bioactividad de los mismos.

Para este estudio se elaboraron un total de 48 jamones, tres lotes de 16 jamones, un primer lote se llevé hasta un 38% de
merma siguiendo el proceso tradicional, el segundo y el tercer lote también finalizaron la maduracién a un 38% de merma
llevédndose a posteriori a una sobremaduracién hasta que alcanzaron un 42% de merma, pero en diferentes condiciones de
procesado, siendo el segundo lote sobremadurado a 30°C y el tercer lote a 36°C.

Para el analisis de nitrégeno total (NT) y del nitrégeno no proteico (NNP) se empled el método Kjeldahl [1]. El valor de
proteina bruta se obtuvo multiplicando el valor de NT por 6,25. El indice de protedlisis se determiné como el porcentaje de la
relacién entre el NNP y el NT [2].

La determinacién de la actividad antihipertensiva IECA-I del hidrolizado se realizé segin el método espectrofotométrico
descrito por Cushman & Cheung, 1971 [3], modificado por Miguel et al, 2004 [4].

La determinacién de la actividad antioxidante se llevd a cabo evaluando la capacidad para captar radicales libres DPPH,
utilizando el método descrito por Bersuder et al., 1998 [5] con ligeras variaciones.

La identificacién de los péptidos se llevé a cabo mediante analisis de espectroscopia de masas (MS) en tdndem utilizando
cromatografia no liquida a partir de la fraccién de NPN. La metodologia utilizada fue descrita por Bueno-Gavilé et al, 2019
[6].

Las distintas condiciones de procesado afectaron significativamente a la actividad IECA y DPPH, siendo los jamones
sobremadurados a mayor temperatura los que mayor actividad antioxidante presentaron. Para la actividad IECA en cambio,
se obtuvieron valores significativamente mas altos en los jamones curados hasta el 38% de forma tradicional.

Esto coincide con los resultados obtenidos en la identificacion de los péptidos y el analisis de bioactividad realizado. Los
cambios de las condiciones de procesado y sobremaduracién influenciaron positivamente a los diferentes tipos de jamones,
aumentando significativamente su protedlisis y dando lugar a mayor potencial bioactivo para otras bioactividades.

Para todos los tipos de jamones, los precursores peptidicos secuenciados pudieron dar lugar a secuencias identificadas como
bioactivas en la literatura.
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Efecto de las aplicaciones mdviles de seguimiento de pasos sobre

el nivel de actividad fisica, las variables cineantropométricas, de

composicion corporal y de condicidn fisica de los adolescentes de
doce a dieciséis anos

Tipo de comunicacion: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacion Fisica y Salud

Palabras clave: actividad fisica; aplicaciones mdviles; composicidn corporal; condicién fisica; nuevas tecnologias; teléfono movil;
jévenes.

El nivel de practica de actividad fisica ha sufrido un descenso considerable en los Ultimos afios, afectando en gran medida a
la poblacién adolescente, convirtiéndose esto en un importante problema de salud publica (Conger et al., 2022; Pechtl et al.,
2022). Para revertir esta situacién se han desarrollado en esta poblacién intervenciones novedosas caracterizadas por la
utilizacién de dispositivos tecnolégicos (Xu et al., 2022), especialmente el teléfono mévil, que se encuentra ampliamente
integrado en la vida diaria de los jovenes. Sin embargo, estas intervenciones cuentan con limitaciones considerables,
principalmente muestras reducidas y falta de rigor metodolégico, por lo que han presentado una baja efectividad para
producir cambios en el nivel de actividad fisica, la composicién corporal y la condicién fisica. Por este motivo, los objetivos
de la presente investigacién fueron a) determinar el efecto producido por una intervencién con aplicaciones méviles de
seguimiento de pasos sobre las variables cineantropométricas y de condicidn fisica de los adolescentes; b) analizar la
efectividad de cada una de las aplicaciones mdviles utilizadas; y c) establecer la importancia del volumen de entrenamiento
en los cambios producidos en las variables de estudio. Se llevé a cabo un estudio longitudinal con una intervencion de diez
semanas de duracién. Un total de 400 adolescentes a los que se midié el nivel de actividad fisica, la composicién corporal y
la condicidn fisica formaron parte de la investigacion. Los adolescentes fueron divididos de forma aleatoria en cuatro grupos
experimentales (Strava: n=74; Pacer: n=60; MapMyWalk: n=47; Pokémon Go: n=59) y un grupo control (n=160). Ademas,
se clasificé a los adolescentes segun la distancia cumplimentada con el uso de las aplicaciones (0-25%: n=129; 25-50%:
n=39; 50-75%: n=33; 75-100%: n=39). Los resultados mostraron que los adolescentes del grupo experimental presentaron
un mayor nivel de actividad fisica (p=0.039), mejor composicién corporal (p<0.001-0.034) y mejor condicidn fisica
(p=0.034) que los adolescentes del grupo control, existiendo también diferencias entre las diferentes aplicaciones utilizadas.
Ademas, el cambio en el porcentaje de masa grasa (p<0.001) y en el sumatorio de tres pliegues (p<0.001) fue significativo
Unicamente entre los grupos con un alto volumen de entrenamiento en comparacién con los que presentaban un bajo
volumen. Por tanto, se puede concluir que las aplicaciones méviles promocionadas desde el &mbito educativo son
herramientas Utiles para aumentar la practica de actividad fisica y mejorar la composicién corporal de los adolescentes,
aunque con diferencias en funcién de la aplicacién utilizada y del volumen de entrenamiento recorrido
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Efectos de un entrenamiento pliométrico y un entrenamiento
pliométrico combinado con fuerza sobre la composicion corporal y
la condicion fisica de jugadoras de voleibol
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Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacion Fisica y Deportiva

Palabras clave: Deportes colectivos, fuerza, saltos, antropometria.

El entrenamiento pliométrico es ampliamente utilizado entre los deportistas, tanto de deportes colectivos como individuales,
mejorando la condicién fisica de los practicantes y, a su vez, el entrenamiento pliométrico combinado con el entrenamiento
de fuerza estd mostrando resultados prometedores en deportistas de deportes colectivos. Aunque el nimero de estudios al
respecto se ha visto aumentado, investigando la mejora de un amplio abanico de componentes de la condicién fisica y se
han mostrado resultados prometedores en deportistas de deportes colectivos sobre el efecto del entrenamiento pliométrico
combinado con otro tipo de entrenamiento como la fuerza, este efecto no ha sido ampliamente investigado en jugadoras de
voleibol, por lo que no se muestran resultados concluyentes. Puesto que el voleibol es un deporte colectivo y caracterizado
por la necesidad de una gran fuerza explosiva en las extremidades inferiores que se requiere en la realizacién de saltos
durante el partido, la fuerza explosiva y la capacidad de salto son considerados factores de rendimiento por las altas
demandas de potencia y velocidad, tanto en acciones ofensivas como defensivas. El salto vertical se considera como una de
las cualidades mas importante en los voleibolistas, ya que es una habilidad fundamental en el juego, especialmente en
situaciones de bloqueo y ataque y el ejercicio pliométrico es uno de los métodos de entrenamiento mas efectivos y con
mayor capacidad de transferencia para su aplicacién en el deporte por la mejora que aporta en cualidades como la fuerza, la
velocidad, la potencia y la coordinacién neuromuscular. Por ello, el objetivo de este estudio es comparar el efecto de dos
programas de intervencion, de 12 semanas de duraciéon: un programa de entrenamiento pliométrico frente a un programa
de entrenamiento pliométrico combinado con el entrenamiento de fuerza, sobre las capacidades fisicas de jugadoras de
voleibol federadas en diferentes categorias (desde infantil hasta senior). La muestra estd compuesta por un total de 9
equipos femeninos de voleibol de la Asociacién Deportiva Miguel Cataldn de Zaragoza, con una plantilla de 12 jugadoras en
cada equipo y edades comprendidas entre los 12 y 25 afios. Las variables por medir son variables antropométricas, saltos,
fuerza y velocidad. Para llevar a cabo la intervencién se establecerdn 3 grupos de estudio por categoria: uno control y dos
experimentales (uno realizard un programa de entrenamiento pliométrico, el otro un programa de entrenamiento
pliométrico combinado con el trabajo de fuerza y el tercero no realizarad ninguna intervencién). Ambos programas seran
aplicados dos veces por semana, en la parte final del calentamiento de la sesién, durante 12 semanas, sumando un total de
24 sesiones. En conclusién, se considera que los resultados de la investigacion aportardn una mejora en el conocimiento
cientifico para maximizar el rendimiento deportivo de las jugadoras de voleibol en diferentes categorias y edades.
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Efectos de un programa de entrenamiento en maquinaria
biosaludable sobre la fuerza isométrica maxima en personas
adultas y mayores.
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Palabras clave: Envejecimiento; fuerza; maquinaria biosaludable; sarcopenia.

La sarcopenia es una patologia caracterizada por la pérdida de fuerza y masa muscular asociada al envejecimiento. A
consecuencia de ello, se ha visto su asociacién con un mayor riesgo de caida, deterioro de la funcionalidad, y aumento del
riesgo de mortalidad. Por ello, el entrenamiento de fuerza puede ser una estrategia no farmacoldgica eficaz para preveniry
revertir la sarcopenia en personas mayores. Por este motivo, el objetivo de la presente investigacién fue analizar los
cambios en la fuerza isométrica maxima de extensién de rodilla y flexién de codo tras un programa de entrenamiento en
circuito en maquinaria biosaludable (MB) en personas adultas y mayores. La muestra se compuso de 128 sujetos (46
hombres y 82 mujeres) entre los 50 y los 72 afios de edad. Fueron divididos en grupo de entrenamiento (GE) (n = 64) y
grupo control (GC) (n = 64). La intervencién consistié en ocho semanas, a dos sesiones semanales de entrenamiento en
circuito en MB. Previamente y tras la intervencion se realizaron mediciones de fuerza isométrica maxima mediante una
célula de carga Chronojump®. Los resultados en la prueba de extensién de rodilla y flexién de codo mostraron un aumento
significativo de la fuerza en el GE tanto en extensién de rodilla (dif. Pre-post = 40,18 N; p < 0,001) como en flexién de codo
(dif. Pre-post = 53,5 N; p < 0,001). Por el contrario, el GC presenté una reduccién significativa de los niveles de fuerza en
ambas pruebas (Extensidn de rodilla: dif. Pre-post = -21,94 N; p = 0,019; Flexién de codo: dif. Pre-post = -14,32 N; p <
0,001). Tras analizar los resultados obtenidos en el estudio, se puede concluir que el uso de la MB se presenta como una
estrategia efectiva en la mejora de la fuerza muscular en personas mayores. Ademas, se ha observado que no solo es capaz
de prevenir la pérdida de fuerza, sino que también puede contribuir a un aumento significativo de la misma en cortos
periodos de tiempo, siendo dichos beneficios relevantes en términos de mejora de la salud y funcionalidad de las personas
mayores.
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Efectos de un programa interdisciplinario sobre la composicion
corporal y capacidad fisica de escolares obesos
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Palabras clave: Obesidad infantil, fuerza muscular, masa muscular

La obesidad infantil (Ol) es una patologia que se caracteriza por alteraciones en la composicién corporal (CC) y la capacidad
fisica (CF) del individuo (Thivel, et al., 2016). El tratamiento interdisciplinario de la Ol combinando entrenamiento fisico,
nutricional y apoyo psicoldgico, ha demostrado mayor evidencia en el control de la CC en poblacién escolar (Al-Khudairy, et
al., 2017), pero se desconoce el efecto de este tipo de tratamiento sobre aspectos de la CF como el consumo pico de
oxigeno (VO2p) y el fitness muscular (FM) axial y apendicular. El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos de un
programa de intervencién interdisciplinario sobre la CC, el VO2p y el FM en escolares con obesidad. Se recluté a 27
escolares, de entre 8 a 12 afios, y se les dividid aleatoriamente en un grupo control (GC) y de intervencién (Gl). El Gl realizd
un protocolo de atencién interdisciplinaria de 20 semanas de duracién, incluyendo entrenamiento fisico, tratamiento
nutricional y psicoldgico. Se evalud, en ambos grupos, de manera inicial y final, la CC con antropometria, el VO2p con test
incremental en ergoespirometria y el FM con push-up test, sargent test y curl-up test. Los resultados de esta investigacién
mostraron un aumento del porcentaje de masa muscular (MM) (p = 0.0002), una disminucidn significativa del IMC Z-score (p
= 0.014) y de la masa adiposa (MA) (p = 0.0001) en el Gl. Ademas, el Gl increment6 significativamente el FM en los test de
push-up, sargent y curl-up (p = 0.001; p = 0.0005; p = 0.0176, respectivamente) entre el pre y el post. De forma adicional,
se observaron diferencias significativas post intervencién en los test anteriores (p = 0.0454; p = 0.0304; p = 0.0498
respectivamente) entre Gl y GC. Con respecto al VO2p, se encontré un aumento significativo entre pre y post en el Gl (p =
0.012) y, en el post, se observaron diferencias estadisticamente significativas entre Gl en comparacién con GC (p = 0.0454).
Veinte semanas de tratamiento interdisciplinario provocan aumentos de la MM y disminuciones de la MA e IMC Z-score, asi
como mejoras significativas en el FM apendicular y axial y aumento en el VO2p en escolares con Ol.
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Efectos del entrenamiento en maquinaria biosaludable sobre la
capacidad funcional y la calidad de vida en personas adultas y
mayores
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Palabras clave: Sarcopenia, Envejecimiento, OFE, Entrenamiento de fuerza, Entrenamiento en circuito, RCT

El envejecimiento se asocia con diferentes alteraciones para la salud y la calidad de vida como una disminucién de la fuerza
y masa muscular, la flexibilidad y la capacidad funcional, asi como un aumento de la fragilidad. Estos factores, combinados
con un estilo de vida sedentario pueden aumentar el riesgo de caidas e incluso de muerte prematura en adultos mayores. El
entrenamiento de fuerza es esencial para ayudar a reducir o incluso revertir enfermedades asociadas a la edad, mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida. De la necesidad de ofrecer espacios para la practica de ejercicio fisico aparecen los
parques biosaludables, espacios urbanos al aire libre que integran maquinaria especializada para la mejora de la condicién
fisica de una forma accesible y gratuita. El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos del entrenamiento en
maquinaria biosaludable sobre pardmetros de funcionalidad y la calidad de vida en personas adultas y mayores. Se realizé
un estudio controlado aleatorizado donde un total de 128 participantes (46 hombres, 82 mujeres) de mas de 50 afios de
edad fueron divididos aleatoriamente en grupo intervencién (Gl) (n = 64, media de edad: 60.01 £ 7.25 afos), que realizaron
entrenamiento en circuito en maquinaria biosaludable durante 8 semanas a razén de dos sesiones semanales y grupo
control (GC) (n = 64, mediad de edad: 57.82 %= 6.92 afios) que siguieron realizando sus actividades cotidianas. Se llevaron a
cabo las pruebas Timed Up and Go Test (TUGT) y Chair Stand Test para analizar la funcionalidad y el cuestionario SF-36 para
evaluar la percepcion con la calidad de vida de los participantes con respecto a su salud. Los resultados intergrupo post-pre
mostraron una mejora significativa en GE con respecto a GC en los test fisicos TUGT (Gl = -0.68 + 0.69 s; GC = -0.29 + 0.49
s; p = 0.000) y Chair Stand Test (Gl = -2.18 £ 1.98 5; GC = -1.27 + 2.26 s; p = 0.050), asi como una mejora significativa en
el cuestionario SF-36 en sus dimensiones Funcién Fisica (Gl = 0.34 + 1.41; GC = -1.11 + 2.99; p = 0.001) y Rol Fisico (Gl =
0.25 + 1.23; GC = -0.44 £ 1.54; p = 0.006). Los resultados sefalan que existen diferencias significativas pre-post entre el
grupo experimental y el grupo control en los test TUGT y Chair Stand Test, asi como en el cuestionario SF-36 en sus
dimensiones Funcién Fisica y Rol Fisico. Estos hallazgos sugieren que el entrenamiento de fuerza en circuito en maquinaria
biosaludable puede mejorar la capacidad funcional y la percepcién con la calidad de vida de las personas adultas y mayores,
ayudando a reducir ciertos cambios relacionados con el proceso de envejecimiento.
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Currently, training monitoring has become a tool that allows for instant feedback, allowing for greater customization of
training loads to the rate of adaptation. For resistance training the method based on displacement velocity has proven to be
effective, however, it is currently unclear whether it is better than traditional training with fixed loads based on percentages
of the 1RM. The aim of the present study was to perform a review and meta-analysis of randomized clinical trials comparing
the velocity-based training (VBT) method versus the traditional one (PBT). The review will be registered in PROSPERO
(https://www.crd.york.ac.uk/prospero/). The methodological process will be based on the recommendations indicated by the
PRISMA (preferred reporting items for systematic review and meta-analysis) statement. The search strategy will cover the
PubMed-Medline, Web of Science, Scopus, and the Cochrane Library databases. The following combination of terms will be
used: “velocity-based training” OR “velocity-based resistance training” OR “velocity loss” OR “loading-velocity profile” OR
“auto-regulation method”) AND “percentage-based training” OR “traditional percentage training” OR “1RM based training”
AND “neuromuscular performance”. The methodological quality of the selected studies will be assessed with the Cochrane
risk-of-bias tool. Once the studies that meet the criteria for inclusion have been filtered, the relevant information will be
extracted to be analyzed and processed in a meta-analysis. As a hypothesis, we believe that VBT, being an autoregulation
strategy, could show better individual adaptations to resistance training and therefore better post-intervention performance
compared to PBT. It is intended to achieve a current, critical study that clarifies the effects of velocity-based training versus
traditional training with the existing peer-reviewed literature.
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A high level of conditioning, such as sprinting and repeated sprint ability (RSA), is essential in soccer for scoring or
preventing conceding a goal, where players must be faster and more powerful than opponents (Chelly et al., 2009, Cross et
al., 2018, Shalfawi et al., 2013). This study aimed to investigate the effects of a Modified Integrated Sprint Training (MIST)
program on performance variables in professional female soccer players. Twenty-three professional female soccer players
performed a modified integrated sprint training two times a week for 12 weeks in addition to their regular soccer training
period during the competitive season. The MIST drills involve 15 minutes (2x5 sprint) of sprinting actions with ball/external
factors such as soccer action. Physical tests were performed before and after the training interventions (pre and post),
including sprint (5 and 30 meters) and laboratory treadmill V02 max (V02max). The covered sprint distance and the number
of sprints during the game were collected using the Polar GPS tracking system. GPS data were collected for two games
before and two games after the intervention during the competitive season. After the intervention, the variables such as 5m
sprint time (Mean=0.0452 sec, SD=0.0357, p < 0.001) and 30m sprint time (Mean=0.108 sec, SD=0.0559, p < 0.001) were
significantly decreased. In addition, the number of sprints (Mean= 5.87, SD=3.93, p < 0.001) and sprint covered distance
(Mean= 118 meters, SD=92.8, p < 0.001) were significantly increased. The VO2 max had no significant improvement
(Mean=0.414 ml/kg/min, SD=2.05, p=0.355). This study shows that MIST significantly impacts female soccer players'
physical characteristics, especially sprint variables.
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Depression and anxiety are the two most common mental health concerns for people in the current society affecting the
quality of life. At present, depression has been the focus of public health due to its increase in society and the increase in
the percentage of deaths among people. Increased levels of anxiety and depressive symptoms put people not only at risk for
suicidal ideation but also for social and physical health problems, including cardiovascular disease. In women, studies have
shown a correlation between the increased prevalence of mild and moderate depression and anxiety with menopause.
Therefore, women are more vulnerable to these specific mental issues during their menopause. Studies have shown that
various physical activities have significant effects on reducing or improving the symptoms of mild and moderate depression
and anxiety. High-Intensity Interval Training (HIIT) is a type of physical activity that has gained a lot of attention in the last
few years. The protocols of HIIT include short periods of high-intensity exercise, low-intensity rest, high heart rate, and high
oxygen uptake. Since the impact of this physical training on depression and anxiety symptoms has not been yet studied, this
project aims to investigate the effect of HIIT on depression and anxiety in middle-aged Iranian women. The research method
is semi-experimental, and its design is pre-posttest. The purposeful sampling method includes 120 women suffering from
depression and anxiety with an age range of 50 to 55 years. The participants, who signed informed consent, were randomly
divided into two groups (exercise and control) including 60 people in each group. The inclusion criteria included the absence
of respiratory, inflammatory, cardiovascular, renal, and other chronic diseases, as well as the absence of sports activity in
the last month. Beck Depression Questionnaire (BDI-1l) and Beck Anxiety Questionnaire (BAI) were used as data collection
tools. The training group is in the intense interval training program for 10 months. This training includes three sessions per
week (3 training sessions/wk * 12 month= 144 sessions) and each session lasts approximately one hour. Each training
session includes 10 minutes of warming up, and 10 min performing exercises for 3-5 sets (10 min * 3-5= 30-50 min)
completed by 10 minutes of cooling down. The type of exercise is selected based on the purpose of that session. Our
preliminary results showed that the level of depression and anxiety of the exercise group significantly decreased compared
to the control group (p < 0.05). after 6 months of training.
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Eficacia de las drtesis plantares en el pie plano flexible infantil:
Una revision sistematica de los ultimos cinco anos.
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El pie plano flexible infantil (PPIF) es una condicién muy comun y una preocupacién comun entre los padres y varios
profesionales de la salud. Existen multitud de tratamientos conservadores y quirirgicos, siendo las ortesis plantares (OP) la
primera linea de tratamiento debido a que no tienen contraindicaciones y a que no se requiere la participacion activa del
nifio, aunque la evidencia que las respalda es débil. No estd claro cudl es el efecto de las OP, ni cudndo conviene
recomendarlas. El PPIF, si no se trata o no se corrige, eventualmente podria causar problemas en el pie o en las estructuras
adyacentes. Los objetivos que se plantearon fueron; actualizar la informacién existente sobre la eficacia de las OP como
tratamiento conservador para la reduccién de signos y sintomas en pacientes con PPIF, conocer el mejor tipo de OP y el
tiempo minimo de uso e identificar las técnicas diagndsticas mas utilizadas para el PPIF y la definicién de PPIF.

Para ello se planted realizar una revision sistematica en las bases de datos PubMed, EBSCO, Web of Science, Cochrane,
SCOPUS y PEDro utilizando la siguiente estrategia: ensayos controlados aleatorizados (ECA) y ensayos clinicos controlados
(ECC) en pacientes infantiles con PPIF, en comparacion con los tratados con OP o placebo, valorando la mejoria de los signos
y sintomas del PPIF. Se excluyeron los estudios en los que los sujetos tenian enfermedad neuroldgica o sistémica o se habfan
sometido a cirugia. Dos de los autores evaluaron de forma independiente la calidad del estudio. Se siguieron las pautas
PRISMA vy la revision sistematica se registré en PROSPERO: CRD42021240163. De los 237 estudios iniciales considerados, 7
ECA y ECC publicados entre 2017 y 2022 cumplieron con los criterios de inclusién, lo que representa 679 participantes con
PPIF de 3 a 14 afios.

Se extrajo una gran cantidad de datos de cada uno de los articulos. Las intervenciones de los estudios incluidos difirieron en
criterios diagndsticos, tipos de OP y duracion del tratamiento, entre otros. Todos los articulos concluyen que las OP son
beneficiosas, aunque los resultados deben tomarse con cautela por el riesgo de sesgo de los articulos incluidos. Existe
evidencia de la eficacia de las OP como tratamiento para la mejora de los signos y sintomas del PPIF. No hay algoritmo de
tratamiento. No existe una definicién clara de PPIF. No existe un tipo ideal de OP, aunque todas tienen en comun la
incorporacién de un gran arco longitudinal interno.
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En Espafia en la actualidad no se ha estudiado la evolucidn del antisemitismo en los Ultimos afios generdndose asi una
brecha en el conocimiento. A la luz de las persistentes violaciones de Israel de la legislacién internacional y el interés de
diversos potencias y actores extranjeros por sostener y alimentar la causa palestina, la intervencién internacional y pacifica
no ha logrado hasta ahora convencer y obligar a Israel para que cumpla con la legislacién humanitaria, respete los derechos
fundamentales y ponga fin a la ocupacién y opresion del pueblo palestino. Tales acontecimientos han originado posturas
politicas calificadas de antisemitismo (IHRA).

Junto a estos posicionamientos, han surgido nuevos métodos de activismo con postulados mas coercitivos mediante
diversas formas de boicot, desinversién y sanciones Segun los propios activistas el movimiento de Boicot, Desinversién y
Sanciones (BDS) tiene como objetivo recabar el apoyo internacional para acabar con la opresién de los palestinos por parte
de Israel, actuando como arma de presién para que cumpla el derecho internacional.

De tal modo, se ha podido observar cdmo instituciones, asociaciones, redes, diputaciones y més de 70 ayuntamientos en
Espafia han denominado a sus pueblos y ciudades Espacios Libres de Apartheid Israeli (ELAI). En los Ultimos afios (2015 -
2023) se han interpuesto demandas contra Administraciones publicas cuyas asambleas han apoyado las postulaciones del
movimiento BDS; tras una andlisis cualitativo de las sentencias contra aquellos Ayuntamientos que han adoptado el BDS, se
han obtenido méas de 80 sentencias judiciales condenatorias del BDS-ELAI y revocaciones voluntarias. El estudio de las
sentencias recopiladas entre el afio 2016 y 2022 en las que ACOM ha llevado a los tribunales a las corporaciones
municipales que han apostado por esta practica permiten vislumbrar cual en que punto nos encontramos en cuanto a la
lucha contra el antisemitismo institucional.

Se trata de una nueva forma de antisemitismo vinculada al Estado de Israel como estado representante del judaismo. Un
antisemitismo que no se puede encuadrar en el tipo de delito o discurso de odio, pero si se evidencian discursos
discriminatorios, prejuicios y estigmatizaciones que son los precursores de estos delitos.

A finales del afio 2022 hasta 86 acuerdos fueron anulados, de los cuales 10 de ellos llegaron a los tribunales Superiores de
Justicia e incluso al Tribunal Supremo donde todas todos estos acuerdos han sido declarados inconstitucionales al vulnerar el
marco comun de convivencia. La reforma del Cédigo Penal de 2015 supuso la mayor reforma del Cédigo Penal desde 1995,
entré en vigor el 1 de Julio y afectos a entorno 250 articulos entre los que cabe destacar la redefinicién de las conductas de
incitacién al odio y a la violencia (Articulo 510 del C.P). La reforma se acogié a lo dictado en la STC 235/2007, de 7
noviembre, que imponia una interpretacién del delito de negacién del genocidio cifiéndose en este al caso del director de la
Libreria Europa Pedro Valera Gesism, el cual fue condenado como autor responsable de un delito continuado de genocidio
del art. 607.2 CP. Asimismo se le condend también como autor responsable de un delito continuado con ocasién del ejercicio
de los derechos fundamentales y libertades publicas garantizados por la Constitucién consistente en provocacion a la
discriminacién, al odio racial y a la violencia contra grupos o asociaciones por motivos racistas y antisemitas (art. 510.1 CP)
(C.P., 1995).

De tal modo, la lucha contra el antisemitismo fue fortalecida con la reforma del Cédigo Penal, lo que nos ha permitido
cuestionarnos si tal reforma ha sido también aprovechada por los movimientos que luchan contra los delitos de odio y
discriminacion por antisemitismo (ACOM) extrapolable a las instituciones, en concreto contra los ayuntamientos que han
aplicado sus territorios como espacio BDS-ELAI.

A diferencia de los espero y segln el analisis realizado de las sentencias en las que ACOM ha demandado a estos
ayuntamientos, se ha podido evidenciar que la lucha contra el antisemitismo politico e institucional que ahora prepondera
en Espafa se ha logrado a través del Derecho Constitucional y Administrativo.
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Por todo ello, se plantea la hipdtesis sobre el nacimiento en Espafia en los Ultimos diez afios de una nueva forma de
antisemitismo, ademas de una nueva forma de combatirlo en los tribunales digna de anélisis. Con estos antecedentes se
pretende cubrir un vacio que permite entender mejor la realidad sociopolitica de la Ultima década en Espafia.
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El Derecho al Clima como pilar fundamental para el
establecimiento de herramientas que promuevan la prosperidad
sostenible (SOSCLIM).

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Derecho

Palabras clave: Derecho Humanos, Derecho al Clima, Sostenibilidad, Cambio Climatico.

ABASTRACT: El interés de la investigacion sobre el cambio climatico relacionado al derecho, especificamente a los derechos
humanos ha incrementado en los Gltimos afios[1]. La inestabilidad del cambio climatico y la necesidad de proponer
garantias para combatirlo, es el impulso que fomenta la combinacién de la ciencia y el derecho. En efecto, el cambio
climdtico atafie a los derechos humanos|[2], pues no solo afecta el medio ambiente, sino también el normal desarrollo de la
vida como: el derecho a la vida, a la salud, a la vivienda y al acceso al agua potable, entre otros.

Este trabajo de investigaciéon propone analizar desde una perspectiva juridica la interrelacién entre el derecho al clima y
derechos humanos con el objetivo de fundamentar la necesidad de incluir el derecho al Clima dentro de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, andlisis que servird como precursor para el establecimiento de herramientas juridicas que
promuevan un modelo de gobernanza y gestién alineados con la prosperidad sostenible en Europa. Este modelo estaria
dirigido a plantear una propuesta de mejora para la aplicacién de los Sistemas de Gestién Ambiental (SGA) en la industria
europea, mediante un posible planteamiento de reforma del reglamento de la unién europea (UE) 2017/1505[3], que regula
los SGA, con la finalidad de que cualquier tipo de organizacién nacional o internacional independientemente de su actividad
pueda implementar de manera mas eficaz estos sistemas para optimizar sus procesos productivos. Siguiendo esta corriente,
se hara un andlisis del impacto del Cambio Climatico sobre el incremento de la frecuencia de catastrofes naturales: caso de
estudio, erupcion volcanica del Parque Natural de Cumbre Vieja en la Isla de la Palma, a través del cual se podran estudiar
las consecuencias juridicas, sociales, econémicas y ambientales que provocan este tipo de desastres naturales y qué
instrumentos legales promoverian la recuperacién y preservacion de los recursos naturales afectados, asi como la
proteccién y promocion del reconocimiento del Volcdn mismo, que es un bien de capital natural, planteamiento que estaria
basado principalmente en el establecimiento de una propuesta y hoja de ruta que permita incluir el derecho al Clima dentro
de la Declaracién Universal de Derechos Humanos.
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El Hidroxitirosol aumenta los niveles de adiponectina, mejora el
perfil lipico y disminuye marcadores de activacion plaquetaria en
pacientes con riesgo cardiovascular incipiente, un ensayo clinico.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Farmacologia, Nutricién y Salud

Palabras clave: hidroxitirosol, cardiovascular, biomarcadores, compuesto bioactivo

La creciente preocupacion de salud publica ante enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, obesidad y enfermedades
cardiovasculares ha despertado un gran interés en la investigacién de compuestos bioactivos con potencial para mejorar el
estado cardiometabdlico. Sin embargo, la gran mayoria de las actividades bioldgicas y el potencial farmacéutico de estos
compuestos bioactivos es desconocido. Uno de los polifenoles mayoritarios del aceite de oliva virgen extra, el hidroxitirosol
(HT), ha mostrado tener efectos beneficiosos sobre el sistema cardiovascular, ademas de en otros procesos inflamatorios y
en cancer.

El objetivo es valuar el consumo regular de un producto enriquecido en HT sobre el estado cardiometabdlico de individuos
con factores de riesgo cardiovascular.

Se reclutaron 26 pacientes con factores de riesgo cardiovascular (colesterol basal >200 mg/dl y/o glucosa basal >100 mg/dl)
y se dividieron en 2 grupos: grupo con HT (4 caramelos al dia, 60 mg de HT totales) y grupo placebo (4 caramelos placebo).
Cada grupo los consumié durante 28 dias y tras un periodo de 2 semanas de lavado,se intercambi6 al otro tratamiento. Se
extrajo sangre a los voluntarios un total de 4 veces (antes/final tratamiento). Se analizaron marcadores bioquimicos
(glucemia, perfil lipidico, perfil hepatico y renal, insulina, HOMA y hematocrito. Los niveles de marcadores plasmaticos
(adiponectina, leptina, LDLox y hs-IL-6) se analizaron mediante técnicas inmunohistoquimicas (Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay o ELISA). Ademas, se utilizé sangre fresca de los pacientes para medir la activacion plaguetaria
(microparticulas circulantes [PMPs], CD61, y CD62P) mediante citometria de flujo.

Tras el consumo continuado de este nuevo producto rico en HT se ha podido observar una disminucién en los niveles de
colesterol HDL (p=0,004) y triglicéridos (p=0,002), asi como el hematocrito (p=0,002). Con respecto a los marcadores
plasmaticos, los niveles de adiponectina aumentaron tras el consumo de producto de intervencién (p=0,045). Finalmente,
los marcadores plaquetarios sefialaron una menor agregacion plaquetaria (CD61 aumento, en plaquetas p=0,033, en PMPs
p=0.012), menor liberacién de PMPs (p=0,013), y una menor expresion del principal marcador de activacién plaquetaria, la
P-selectina (p=0,013).

El consumo regular de HT en pacientes con RCV incipiente afecté de manera favorable los pardmetros plasmaticos, asi como
se observé una menor activacidn plaquetaria. Ello se traduce en una mejoria del perfil cardiometabdlico y trombético de los
individuos, lo cual se podria tener en cuenta como estrategias preventivas y terapéuticas, siempre en el contexto de una
alimentacién cardiosaludable.
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El impacto psicoldgico motivacional de las actividades con soporte
musical a través del modelo de Educacion Deportiva en alumnos
de secundaria del colegio Maristas de Cartagena

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacion Fisica y Deportiva
Palabras clave: Musica. Motivacion. Educacion Fisica

Destaca actualmente una vertiente de la investigacidén que aplica teorias motivacionales a la didactica de la educacién fisica
(Gonzélez-Cutre, 2017) para explicar los procesos basicos de transmisién de informacién. Bajo este paradigma motivacional,
la teoria de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 2000; Ryan y Deci 2000 y 2017) ha resultado ser un marco de referencia
optimo.

El objetivo del presente estudio es evaluar cdmo las actividades deportivas con soporte musical (gimnasia ritmica, bailes de
salén y danzas del mundo) impactan de forma positiva en el aprendizaje motivacional de los alumnos de secundaria
aplicando el modelo de ED (Educacién Deportiva).

La propuesta de este estudio se basa en una metodologia innovadora con el desarrollo de la unidad formativa “Diviértete
bailando y aprendiendo aqui y ahora”, cuya intervencién se ha compuesto de 14 sesiones de EF durante el tercer trimestre
del curso académico 2021/2022. En este caso, se han seleccionado a los alumnos de 22 y 32 ESO del colegio Maristas de
Cartagena.

La muestra de estudio han sido las 3 clases de 22 ESO como el grupo control, donde se ha aplicado una metodologia
tradicional, mientras que en 32 ESO se ha aplicado el modelo de ED para las 4 clases, obteniendo aproximadamente una
muestra de estudio de 243 sujetos. En este curso 2022/2023 se esta llevando a cabo el andlisis de los datos para el estudio
final.

Siguiendo a Casey y Kirk (2021), los elementos principales que se describen como esenciales de la ED, deben ser
considerados, desarrollados y adaptados al contexto local a partir de la reflexién y la practica.

Este disefio cuasi-experimental pretende comparar los efectos psicoldgicos y educativos de una metodologia tradicional y
otra innovadora. Para ello se han cumplimentado cuestionarios validados y recopilados de la literatura cientifica, para
evaluar las diferentes variables psicolégicas como es la escala de competencia percibida en el Deporte (Balaguer et al.,
2008).
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El rol de las instituciones y gestion de la gobernanza en la
estabilidad econdmica de los paises. Planteamientos tedricos y
evidencia empirica
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Palabras clave: Gobernanza; Economia; Institucionalidad

La comunicacién oral que se presentard, evidencia la importancia que ha adquirido en las Ultimas décadas, el
robustecimiento de las institucionalidades politicas y econémicas para promover estabilidad social y econémica en los
paises.

En efecto y siguiendo las lineas de argumentacién de economistas tales como North (1993), Sonin, Egorov y Acemoglu
(2014), los planteamientos tedricos y la evidencia empirica muestran que los paises que han fortalecido sus instituciones
politicas y econédmicas, cuentan con mejores mecanismos e instrumentos de gobernanza y gestién econémica, por ejemplo
para enfrentar de forma eficaz ciclos econdmicos recesivos o variables exégenas desestabilizadoras como fue el caso de la
pandemia de Covid -19.

La comunicacién oral se inserta dentro del proyecto de tesis doctoral del autor, investigacién que se encuentra en etapas
finales de desarrollo. Junto con los planteamientos teéricos del tema, se incorporan algunas evidencias empiricas que
relevan este ambito dentro de las investigaciones confluyentes a la ciencia econémica y a la gestién de las politicas
publicas.
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El teletrabajo como modalidad de desarrollo de la prestacidn
laboral: evolucidén normativa y situacion actual
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Palabras clave: Derecho del trabajo, modalidades de trabajo, trabajo a distancia, trabajo en el domicilio, teletrabajo, trabajo
presencial

En los Ultimos afios venimos asistiendo al incremento exponencial del trabajo por cuenta ajena desarrollado a distancia y
dentro de este tipo de desarrollo de la prestacion laboral destaca por su importancia el teletrabajo.

La modalidad especifica de teletrabajo ha venido desempefiandose desde el mismo momento en el que se han comenzado a
instalar en nuestra sociedad las nuevas tecnologias informaticas y de comunicaciones de tipo telematicas, si bien, no puede
obviarse, que la pandemia de la Covid-19 ha incrementado el uso de este tipo de trabajo el cual debe revestir los mismos
caracteres, y sus sujetos contractuales reunir los mismos derechos y obligaciones, que el trabajo desarrollado
presencialmente en el centro de trabajo u oficina.

En el péster que se va a presentar se demostrara que el teletrabajo tiene sus ventajas e inconvenientes, puesto que si bien
puede favorecer la conciliacion de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras, e incluso reducir el estrés que
puede suponer tener que utilizar un vehiculo para desplazarse dia a dia al centro de trabajo, tanto a la entrada como a la
salida, con un horario rigido y marcado y con los problemas de trafico que suelen acontecer en las horas punta, lo cierto es
que también tiene un grave problema, consistente en la gran dificultad de separar el horario de trabajo y hacer efectivo el
derecho a la desconexidn digital.
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Encapsulacion del lipofenol de resveratrol (Resv-4°-DHA) en
ciclodextrinas

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral
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Subarea tematica: Farmacologia, Nutriciéon y Salud

Palabras clave: Lipofenoles, resveratrol, ciclodextrinas, compuestos bioactivos, dcidos grasos insaturados, compuestos
fendlicos.

En los Ultimos afios, se ha puesto en valor la importancia y potencialidad de moléculas conocidas como lipofenoles que son
compuestos bioactivos derivados de fenoles que contienen una fraccién lipidica, lo que confiere a estas moléculas con una
estabilidad y biodisponibilidad mejorada debido a su caracter liposoluble (1). El resveratrol es un compuesto fenélico con
actividad antioxidante al que se le asocia actividades anticancerigenas entre otras. Su lipofenol Resv-4"-DHA es un derivado
esterificado con una fraccién de dcido docosahexaenoico (DHA), acido graso relacionado con una reduccién del riesgo de
enfermedades cardiovasculares e incluso con un efecto positivo en el cancer, la obesidad y la diabetes de tipo 2. Asi pues,
Resv-4’-DHA formado por dos compuestos bioactivos podria mantener estas actividades e incluso mostrar un efecto
sinérgico. Sin embargo, su limitada solubilidad supone un problema para su potencial formulacién, manipulacién y estudio.
Por ello, el objetivo de este estudio es mejorar su solubilidad empleando ciclodextrinas (CDs) que ya han sido empleadas
exitosamente en la solubilizacién del resveratrol. De este modo, se ha llevado a cabo la complejacién de Resv-4'-DHA con
diferentes CDs y se ha calculado su constante de complejacién mediante un estudio de solubilidad mediante diagrama de
fases seguln el método descrito por Higuchi and Connors (2). En este estudio se muestra la mejora de la solubilidad del
Resv-4’-DHA mediante la formacién de complejo con CDs, siendo las metil-B-CDs las que mostraron un mejor resultado pues

la complejacién sigue una estequiometria 1:1 y la Kc es de 590,8 M™,
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Enhancing the Quality of Care: The Impact of a Diabetes Training
Program on Primary Care Physicians and Nurses
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Diabetes mellitus is a highly prevalent chronic disease that imposes substantial health and socioeconomic burdens on a
global scale. The effective treatment of diabetes requires a multidisciplinary team approach, involving doctors, nurses, and

other medical professionals’. Diabetic patients in the community are often treated by Primary Care physicians (PCPs),

nurses, and nutritionists, who collaborate to provide comprehensive care’. Staying updated with new research, medications,
and guidelines in diabetes management is of utmost importance for the clinical staff. With the rapidly evolving field of
diabetes care, continuous education and training programs for medical staff are essential to ensure optimal patient

outcomes?’.

To assess whether a diabetes training program led by a Nurse Practitioner (NP) for PCPs and nurses in primary care can
improve clinical measures and quality of care according to current guidelines.

The study design is a prospective interventional study. Includes 150 participants, where 77 were in the control group and 73
in the intervention group.in primary health care centers, at the Meuhedet Health Maintenance Organization in the Northern
District of Israel. At the end of the program, clinical tests, visits to a multi-professional team, assessments of the diabetic
foot, and other diabetes indicators monitored by the doctors were monitored.

Each Physician from each group included in the study had at least 50 patients. The data was collected prior to starting the
program and 12 months after.

- Non-parametric tests for medians also revealed significant differences between the two sub-samples (participation vs.
control group), as prescription rates for GLP-1 and SGLT2i medication were higher.

- Patients of intervention group physicians showed improved HbAlc levels (p_value<0.001). Furthermore, said patients have
visited dieticians and nurses more often, additionally, more HbAlc tests were performed.

Diabetes training program led by NP had several positive outcomes. Firstly, it has led to an enhanced quality of care
provided by the trained medical staff. The improved care resulted in increased patient responsiveness and treatment
adherence. As it encouraged more frequent visits to primary care clinics and led to improved clinical measures, such as
HbAlc levels. Overall, the diabetes training program successfully enhanced healthcare professionals' capabilities, improved
patient care, and fostered positive patient outcomes.
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Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de un
nutracéutico en la pérdida de peso y el bienestar psicoldgico en
personas con sobrepeso

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud
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La obesidad es una enfermedad crénica de elevada incidencia en Espafia y a nivel mundial, que contribuye a un alto nivel de
morbilidad, mortalidad y gasto sanitario. Debido a la pandemia de COVID-19, la preocupacién por este problema ha
aumentado en numerosos paises europeos, ya que esta ha generado desajustes a nivel alimentario y una gran disminucién
de la actividad fisica. Aproximadamente, 600 millones de personas en todo el mundo padecen obesidad, siendo la
prevalencia de sobrepeso mayor que la de infrapeso (1-3). La acumulacién y el almacenamiento excesivos de tejido adiposo
que definen la obesidad, conducen a una amplia gama de afecciones comérbidas (4). Para tratar con éxito esta enfermedad,
se debe crear un balance energético negativo mediante terapia nutricional, que conduzca a la reduccién del tejido adiposo,
empledndolo como fuente de energia. La pérdida de peso corporal de un 3% o superior, puede conducir a mejoras
clinicamente significativas en los factores de riesgo asociados a la obesidad (5).

El objetivo principal de esta investigacion es analizar el impacto del abordaje nutricional en pacientes obesos o con
sobrepeso al inicio de su tratamiento, a través de la ingesta de un suplemento nutricional. Los objetivos secundarios
incluyen la evaluacién del estado de estrés, ansiedad y depresidn antes y después de la ingesta del producto mediante
diferentes escalas validadas, la evaluacion de la pérdida de peso durante 6 meses mediante bioimpedanciometria, y la
observacién de la validez del cuestionario “SANA".

Se trata de un ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, doble ciego y controlado con placebo. Se establecerdn dos grupos,
uno de control y otro experimental. El grupo control recibird un producto placebo similar en aspecto y dosis al producto en
experimentacion, mientras que el grupo experimental recibird un complemento nutricional durante 6 meses. Ambos grupos
estaran formados por pacientes que buscan reducir su peso y cumplen con los criterios de inclusién establecidos (IMC
superior a 26 kg/m2 y edad superior a 30 afios). Los criterios de exclusién incluyen trastornos en la conducta alimentaria,
patologias asociadas, tratamiento médico concomitante y alergia a alguno de los compuestos del producto.

La realizacién de un ensayo clinico para evaluar el impacto del abordaje nutricional en pacientes obesos o con sobrepeso
puede proporcionar informacién valiosa para la practica clinica, la politica de salud y la industria de los suplementos
dietéticos. Los resultados de este ensayo clinico podrian ser utilizados para mejorar la calidad de vida de las personas con
obesidad y prevenir las enfermedades metabdlicas asociados, lo que podria tener un impacto significativo en la salud
publica.
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Ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, sobre la eficacia de un
preparado probidtico por via oral en las infecciones del tracto
urinario recurrentes en mujeres postmenopausicas.
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La infeccidn del tracto urinario (ITU) se define como la existencia de microorganismos patdgenos en el tracto urinario con o
sin presencia de sintomas, entre los que se incluyen la urgencia miccional, disuria, polaquiuria, tenesmo, dolor suprapubico,
fiebre y dolor en la fosa renal(1). Se definen las infecciones urinarias recurrentes (IUR) como tres o mas episodios de ITU en
el ltimo afio o como 2 0 mas episodios en los Gltimos 6 meses, las IUR resultan mas frecuentes tras la menopausia y hasta
un 20% de estas mujeres presentara una recurrencia(2).

La profilaxis continua a dosis bajas de antibiéticos ha demostrado ser el tratamiento mas eficaz en la IUR(3) y reduce la
frecuencia de ITUs, su principal problema radica en la aparicién de resistencias bacterianas y en la toxicidad ocasionada por
los mismos, es frecuente la aparicién de efectos adversos con estos tratamientos antibiéticos tan prolongados en el
tiempo(4).

La terapia coadyuvante con probiéticos podria mejorar este aspecto debido a su influencia positiva sobre la microbiota
intestinal. Con el uso de probidticos se pretende disminuir el nimero de IUR ademds de evitar el uso prolongado de los
antibiéticos habitualmente utilizados en la prevencion de éstas con los efectos positivos que esto conlleva en términos de
aparicion de resistencias microbianas, por ejemplo.

El proyecto de investigacion es el desarrollo de un ensayo clinico aleatorizado, doble ciego, multicéntrico, controlado con
placebo, sobre la eficacia y seguridad del tratamiento coadyuvante de un probidtico oral a la terapia antibidtica habitual en
la infeccidn urinaria recurrente no complicada en mujeres postmenopausicas con respecto a la terapia antibidtica habitual
mas un placebo, con un tiempo de seguimiento de 6 meses. Con el presente estudio se pretende ampliar el conocimiento de
la eficacia y seguridad del tratamiento combinado de un probidtico oral de una cepa activa de Lactobacillus junto con el uso
de los antibiéticos con mayor frecuencia prescritos en la profilaxis de IUR, el cotrimoxazol 80/400 mg/24h, trimetroprim 100
mg/24horas, fosfomicina 3g/10dias o cefalexina 125-250 mg/24 horas entre otras pautas de prevencién utilizadas en la
practica clinica.
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Entrenamiento High Intensity Interval Training en bailarines de
danza.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacién Fisica y Deportiva

Palabras clave: Condicién Fisica, Danza, Entrenamiento Intervalico, Preparacion Fisica, HIIT.

El principal objetivo de este trabajo de revision bibliografica fue la busqueda de articulos cientificos que reportasen
evidencia alguna sobre los beneficios del High Intensity Interval Training (HIIT) como herramienta para trabajar la condicién
fisica en bailarines.

Se ha seguido una metodologia cualitativa no interactiva. A través de diversos motores de blsqueda como Redalyc, Project
Muse, Dialnet, Teseo, Google Académico, Pubmed y Web os science. Se incluyeron clinical trials cuyos participantes fueran
bailarines que realizaran un protocolo de entrenamiento HIIT. Entre los métodos de exclusién, todos aquellos articulos que
no estuviesen en inglés o espafiol. Tras una busqueda exhaustiva, se han encontrado pocos estudios que hayan valorado los
efectos de este método en bailarines. La mayoria de estudios en esta poblacién abordan la necesidad del acondicionamiento
fisico de los bailarines, no obstante, numerosos autores recomiendan un entrenamiento aerébico complementario que
mejore la capacidad cardiorespiratoria de los bailarines (Irvine et al., 2011; Rodrigues-Krause et al., 2015 y McCormack et
al., 2019). Con respecto a otras poblaciones, si se ha encontrado literatura cientifica que aplica este entrenamiento en
deportistas y otros sujetos fisicamente activos. La mayoria de estas investigaciones encontradas son de futbolistas, aunque
también se han encontrado de otros deportes como natacién y judo (Helgerud et al., 2001; Koch, 2004; Novoa y Fernandez,
2015; Véliz et al., 2016; Sanchéz y Carranque, 2016; Foster et al., 2015; Agudelo-Veldsquez et al., 2016; Foster et al., 2015 y
Tabata, 2019). A modo de conclusidn, se ha observado que el entrenamiento intervalico de alta intensidad llevado a cabo en
sujetos fisicamente activos y deportistas, mejora la capacidad aerébica y anaerébica produciendo iguales o mayores
ganancias cardiometabdlicas a corto plazo en comparacién con el ejercicio aerébico continuo (Morera, 2005; Foster et al.,
2015; Cofré-Bolados et al., 2016; Lopez-Chicharro y Vicente Campos, 2018 y Tabata, 2019). Ademas, se puede considerar
una buena rutina de entrenamiento complementario en cualquier actividad fisica (Sanchez y Carranque 2015; Novoa y
Fenandez, 2015; Scott et al., 2016 y Tabata, 2019). Es por ello y debido a la falta de estudios realizados en bailarines de
danza con este método de entrenamiento, que son necesarias futuras investigaciones que determinen su eficacia y los
posibles beneficios de este en la condicién fisica y la salud.
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Estimacion de la calidad global del agua de cuatro depuradoras
municipales a lo largo de tiempo mediante métodos estadisticos

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster
Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental
Subarea tematica: Tecnologia del Medio Ambiente

Palabras clave: EDAR, indice de calidad de aguas residuales, analisis de componentes principales. WWTP, wastewater quality
index, principal component analysis.

Cada afio, una estacién depuradora de aguas residuales (EDAR) suele tratar millones de metros clbicos de aguas urbanas,
industriales y/o pluviales, ddndoles una segunda vida de reutilizacién, de las que se obtiene un importante nimero de
parametros de calidad en series temporales que requieren un seguimiento riguroso y un analisis muy detallado para evaluar
su dindmica global y cuantificar su rendimiento operativo [1]. El objetivo de este estudio es establecer modelos predictivos
sencillos para correlacionar variables objetivo con parametros medidos especificos. Este estudio presenta un analisis
multivariante de los pardmetros de calidad y cantidad de cuatro EDARs regionales de Murcia, SE de Espafia, entre 2019 y
2021. Para determinar el estado de calidad global de las aguas residuales brutas y tratadas, se elaboré un indice de calidad
de las aguas residuales (WWQI) [2]. Para identificar los pardmetros dominantes de los procesos que ocurren
simultdneamente en las EDARs, se determinaron las interdependencias entre variables mediante el andlisis de componentes
principales (PCA) [3]. Los cinco componentes extraidos de dieciséis variables explican entre el 21,39% y el 36,79% de la
variabilidad de los datos. Se obtuvieron precisiones, entre el 74,3% y el 97,9%, con valores p < 0,05, en el ajuste de los
modelos desarrollados con el conjunto de datos de entrenamiento. Las técnicas incorporadas en este estudio proporcionan
un marco de evaluacién completo para el seguimiento del tratamiento de aguas residuales.
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Estudio Comparativo de las Discrepancias entre Ecuaciones
Antropomeétricas en la Determinacion de la Masa Osea en
individuos que entrenen la fuerza de manera recreativa.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Farmacologia, Nutricién y Salud

Palabras clave: Masa 6sea, composicion corporal, antropometria, diametros, ecuaciones.

En el dmbito de las ciencias de la salud, se ha despertado un creciente interés en la evaluaciéon de la masa dsea (MO),
especialmente en individuos comprometidos con entrenamiento de fuerza regular (1). Este interés ha dado lugar al
desarrollo de diversos métodos para estimar la MO. Dentro de las distintas herramientas disponibles para cuantificarla (2), la
antropometria ha demostrado ser una opcién confiable y practica (3). Aunque esta técnica es ampliamente utilizada en la
comunidad cientifica, hay escasez de ecuaciones disponibles para estimar la MO, y se desconoce cudl de ellas brinda
resultados mas confiables o si los resultados son comparables entre las diferentes férmulas. El objetivo de este estudio fue
comparar los valores de MO obtenidos mediante dos ecuaciones antropométricas diferentes en adultos sanos y activos que
realizan entrenamiento de fuerza de manera recreativa. Se evalué a un total de 130 individuos fisicamente activos, con
edades comprendidas entre 18 y 45 afios. La MO se estim6 en kilogramos utilizando las ecuaciones propuestas por Rocha y
Kerr. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los valores de MO obtenidos mediante las ecuaciones
analizadas (p<0,001), asi como una falta de concordancia entre las ecuaciones para la estimacién de la MO (p>0,05). En
conclusién, se observaron diferencias significativas en los valores de MO obtenidos en adultos activos, sanos y dedicados al
entrenamiento de fuerza recreativa al utilizar las ecuaciones analizadas, lo que indica que los resultados de MO obtenidos
con las diferentes férmulas no son comparables entre si. Estas diferencias podrian atribuirse a variaciones en el tamafio de
la muestra, las caracteristicas de los participantes y las variables analizadas. Por lo tanto, se recomienda utilizar la misma
ecuacién de estimacion al comparar individuos con tablas de referencia o al analizar su progreso, ya que estas ecuaciones
no son intercambiables.
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Estudio del cuerpo femenino como instrumento artistico en la
obra de Cindy Sherman

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subdrea tematica: Comunicacion

Palabras clave: cuerpo femenino, arte, transformacion y sociedad.

Este estudio aborda la forma en que se ha actuado en los cuerpos, especialmente en el femenino, desde los afios 60. A lo
largo de diferentes épocas, el cuerpo humano se ha convertido en un instrumento artistico utilizado para comunicar
mensajes. En el caso de la artista Cindy Sherman, que es el principal objeto de este trabajo, se puede apreciar cémo su obra
se centra en el cuerpo femenino y los diferentes roles de la rutina diaria.

Sherman utiliza maquillaje, pelucas y otros elementos para transformar su cuerpo y crear escenas en sus fotografias y
videos. Su trabajo rompe con los canones de belleza ideal y desafia los estereotipos, presentando una imagen casi grotesca
y perturbadora de la feminidad. Sus personajes femeninos carecen de identidad, siendo representados como objetos sin
alma ni contenido.

A través de sus imagenes, la artista cuestiona las expectativas sociales y culturales impuestas a las mujeres, explorando la
construccion de la identidad femenina. Su trabajo desafia las representaciones tradicionales de la mujer como objetos de
deseo, y plantea interrogantes sobre cémo la sociedad influye en nuestra propia percepcion.

El cuerpo femenino se ha convertido en un instrumento de arte, utilizado para comunicar mensajes, transmitir contenido
estético y visual al espectador. La obra de esta artista invita a reflexionar sobre la construccién de la identidad y el impacto
de las normas sociales y culturales en la representacion de la mujer.

El objetivo de esta investigacidn es por tanto realizar un acercamiento al estudio del cuerpo femenino, analizando cémo la
sociedad influye sobre el y explorando las posibilidades que tenemos de interactuar con el mismo.

La obra de la artista Cindy Sherman se utiliza como una alegoria y se establece como base y fundamentacion para este
estudio. Se pretende indagar sobre la manera en la que la sociedad influye en el cuerpo femenino y explorar las
posibilidades de accién y resistencia que las mujeres tienen en relacién con sus cuerpos.

La metodologia a la que se recurre parte de un enfoque cualitativo.

Partiendo de un andlisis bibliografico se observan atentamente las representaciones del cuerpo femenino en la obra de
Cindy Sherman y como la sociedad influye en estas representaciones. Con ello lo que se pretende es comprender el respaldo
social y cultural en la construccién del cuerpo femenino.

Posteriormente, se realizé una recopilacién y andlisis de datos obtenidos previamente. Los resultados de los documentos
examinados se han interpretado en el contexto de la teoria social y artistica mayoritaria.

Finalmente, se procedié a la identificacién de los temas y mensajes clave que se encuentran intrinsecos en la obra de
Sherman, relacionandolos con las influencias sociales y culturales en la construccién del cuerpo femenino como elemento de
arte.

A través de este estudio, se ha llevado a cabo un andlisis del cuerpo femenino y sus diferentes representaciones artisticas
en la obra de Cindy Sherman. Los principales hallazgos y conclusiones obtenidos son los siguientes:

Influencia de la sociedad en el cuerpo femenino: Se ha confirmado que la sociedad ejerce un peso significativo en la
construccion y percepcion del cuerpo femenino. Las normas sociales y culturales establecen ideales de belleza y
estereotipos que impactan la forma en que las mujeres son vistas y cémo se ven a si mismas.

Desafio a las normas sociales a través del arte: La obra de Cindy Sherman sirve como una vigorosa alegoria del poder de la
sociedad en el cuerpo femenino. Sherman desafia y cuestiona los ideales de belleza y los roles de género impuestos por la

Pagina 80 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

sociedad, utilizando su arte como una forma de subvertir y trascender estas normas.

Representaciones diversas y transgresoras del cuerpo femenino: La obra de Sherman se caracteriza por presentar una
amplia gama de representaciones del cuerpo femenino, rompiendo con los estereotipos y los cdnones de belleza
convencionales. Sus imagenes desafiantes y a menudo grotescas invitan a reflexionar sobre la construccion de la identidad
femenina y la forma en que la sociedad limita y distorsiona la imagen de la mujer.

Reflexién sobre la identidad y el cuerpo: El trabajo de Sherman lleva a cuestionar la relacién entre la identidad y el cuerpo.
Sus personajes sin identidad definida representan la forma en que la sociedad puede reducir a las mujeres a meros objetos
sin alma ni contenido. Esta conclusién insta a examinar méas profundamente cdmo la sociedad influye en la percepcién de
nosotros mismos y cdémo podemos liberarnos de estas construcciones sociales restrictivas.

En conjunto, este estudio ha permitido comprender cémo la sociedad influye en el cuerpo femenino y la manera en la que la
obra de Cindy Sherman se convierte en una plataforma para cuestionar y desafiar estas imposiciones. Su arte invita a
reflexionar sobre la construccién de la identidad femenina y anima a buscar una mayor diversidad y liberacién de las normas
sociales prefijadas. A través de este enfoque tiene el potencial de fomentar un cambio social y promover una mayor
aceptacién y apreciacion de la diversidad del cuerpo femenino.
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Estudio simple ciego aleatorizado y controlado sobre la eficacia de
la técnica de tension y contratension en sujetos disbidticos con
dolor lumbar por contracciones reflejadas del psoas

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subdrea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Tension y controtension SCS HVLA Psoas Termografia

Los tratamientos estructurales, directos e indirectos, y las herramientas terapéuticas en terapia manual, se utilizan cada vez
mas en la prevencién y terapia de pacientes que padecen dolor de espalda crénico. Sin embargo, existe un conocimiento
limitado sobre la eficacia del tratamiento y los mecanismos subyacentes a las terapias manuales. Este estudio experimental

considerara la validez y eficacia de la técnica indirecta de contraesfuerzo (SCS)* para el drea lumbar versus el uso de la

técnica directa de alta velocidad y baja amplitud (HVLA)® como base para demostrar el tamafio de la muestra. estudios
demostrativos. Los resultados seran analizados para un andlisis critico de la viabilidad del protocolo de investigacion, en
términos de ahorro de tiempo y de los efectos, duraderos o no, tanto a corto como, sobre todo, a largo plazo de la técnica

SCS, y se demostrarad mediante termografia®, comparacién de fotos posturales’ al inicio del protocolo de tratamiento y al
final®, la flexibilidad de la columna®, a través de las variaciones de la variabilidad cardiaca™y la evaluacién de la

biorresonancia™*. En particular, estas mediciones se realizardn en las areas de tratamiento: - Fosa iliaca izquierda, sobre el
musculo psoas ilfaco para la técnica Starin Counter Strain (SCS) - En la zona lumbar izquierda o derecha (segln la
adaptacion algica del sujeto), sobre el mulsculo cuadrado de los lomos, para la técnica de Alta Velocidad y Baja Amplitud
(HVLA). Naturalmente, las medidas se haradn siempre por contraste en las dos zonas indicadas tanto con el grupo
experimental como con el grupo control, para demostrar las diferencias de efecto. Métodos: 160 pacientes, entre 45y 65
afos, seran seleccionados y aleatorizados en dos grupos. Se compararan los efectos a corto plazo del grupo experimental
(80 sujetos) tratado con la técnica SCS sobre las estructuras lumbares y musculares del psoas y la cuadratura de los lomos
con los del grupo control (80 sujetos) tratado con la HVLA técnica. Los efectos a largo plazo en el grupo SCS se probaran
después de otros cuatro tratamientos, durante un periodo de 15 semanas, y precisamente después de 8, 15, 30 y 60 dias

desde el primer tratamiento®. Estos resultados se compararan con los del grupo tratado con la técnica HVLA, y que actuaré

como grupo de control y comparacién. Las pruebas de deteccién intermedia y final", para ambos grupos, se realizaran en la

semana 7 (a los 53 dias del primer tratamiento) ya la 15 (a los 113 dias, casi un afio, desde el primer tratamiento). Esta
eleccién estd dictada por dos razones: a) este protocolo de tratamiento espaciado ha sido consolidado por mi'y
experimentado durante mas de diez afios en el enfoque de la ruta terapéutica con mis pacientes, y b) para demostrar la
validez a largo plazo de la técnica SCS. Discusion: por lo tanto, este estudio experimental evaluard la mayor y mas duradera
validez y eficacia de la técnica SCS para el area lumbar y el reflejo espasmédico en el psoas iliaco, en particular mediante la
evaluacién de las propiedades estructurales y funcionales de los tejidos por medio de termografia que permitira revelar el
estado inflamatorio, primero y después de los diversos tratamientos. Si este enfoque demuestra la eficacia de la técnica SCS

elegida™", el siguiente paso serd su aplicabilidad, con més estudios de confirmacién, para aplicarse en muchas otras

disciplinas terapéuticas y no terapéuticas, asi como en osteopatia: en fisioterapia, en prevencién durante actividades fisicas
y deportivas, asi como rehabilitadoras, pero sobre todo aplicables, por no ser dolorosas y faciles de realizar, a toda la
poblacién ya todas las edades, constituciones y sexos.
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Evaluacidon no invasiva de la capacidad oxidativa del musculo
esquelético en atletas de culturismo natural mediante el uso de la
espectroscopia de infrarrojo cercano

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Rendimiento Deportivo - Aspectos Fisiolégicos

Palabras clave: Mitocondria, oxigenacion muscular, entrenamiento de fuerza, espectroscopia de infrarrojo cercano, musculo
esquelético

La evidencia cientifica sobre los beneficios del entrenamiento de fuerza en el organismo estd en constante crecimiento,
tanto en términos de rendimiento como de salud. Estos beneficios se deben en gran medida al componente neuromuscular
del entrenamiento de fuerza, que conduce a adaptaciones como el aumento de la fuerza y la hipertrofia muscular, mediante
el desarrollo y potenciacién de las fibras de contraccién rapida (11X y 1IA), las cuales presentan una baja capacidad oxidativa
debido a su bajo contenido de mitocondrias. Aunque se dispone de menos evidencia acerca de las adaptaciones metabdlicas
del entrenamiento de fuerza, en particular en relacién con la funcién mitocondrial del misculo esquelético, se sabe que las
mejoras en esta area estan directamente relacionadas con el entrenamiento de resistencia, ya que el oxigeno desempefa
un papel crucial en los procesos de liberacién de energia en estas organelas (1).

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la capacidad oxidativa en reposo del vasto lateral del cuddriceps en atletas
de culturismo natural utilizando la técnica de espectroscopia de infrarrojo cercano (NIRS). Se reclutd a un total de 22
hombres, 11 pertenecientes al grupo de culturismo natural (24,2+3,53 afios; 179,5+5,73 cm de altura; 88,8+7,17 kg de
masa corporal) y 11 individuos que conformaron el grupo control (22,3+3,35 afios; 175,9+5,16 cm de altura; 83,3%3,40 kg
de masa corporal).

El procedimiento utilizado se basé en el estudio de Ryan et al., (2), que involucra una serie de oclusiones arteriales, y la
sefial derivada de NIRS permitié estimar la capacidad oxidativa mitocondrial.

Los resultados de este estudio mostraron que la constante de tiempo (Ct) obtenida del ajuste mono-exponencial fue
significativamente menor en el grupo de culturismo natural (Ct: 17,2+10,9 s) en comparacién con el grupo control (Ct:
38,9+12,3 s). Por lo tanto, se puede concluir que el entrenamiento de fuerza induce adaptaciones no solo a nivel estructural,
sino también a nivel oxidativo. Una constante de tiempo mas rapida indica una mayor capacidad oxidativa mitocondrial (3).
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Evaluation of dental hygiene prophylaxis systems on dental
implants: an in vitro study of changes in dental crown materials
and in randomized clinical trial of changes in oral health status

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Odontologia

Palabras clave: dental implants; peri-implant diseases; dental crown materials; prophylaxis systems; dental hygiene

Dental implants are a dental therapy, which allows to replace a missing tooth in different clinical situations. One of the most
frequent complications that can lead to the loss of a dental implant is the presence of peri-implant inflammation, that
involves the surrounding hard and soft tissues. Inflammation and destruction of the hard and soft tissues surrounding the
dental implant are called mucositis and peri-implantitis, respectively.

The prevention of peri-implant disease is based on the elaboration of a structured therapy, that includes individual
assessments, minimization of risk factors, maintenance of optimal conditions of the surrounding hard and soft tissues, and
finally the choice of the correct type of dental implant, followed by an approach as atraumatic as possible, and a clinical
examination carried out with periodontal probing.

Also, for the prevention of peri-implant pathologies is important the control of biofilm: this includes the mechanical hygiene
of the dental implant with plastic or titanium curettes, with ultrasonic instrumentation or with prophylactic techniques of air-
and perio-polishing. In addition, therapies, such as photodynamics or local antiseptic medications with chlorhexidine,
hydrogen peroxide or sodium percarbonate, may support antimicrobial medications. Oral hygiene is a key element in the
prevention of mucositis.

So, the objective of this study is to assess any damage to the main materials used for the realization of dental crown, such
as feldspatic ceramics, zirconia and lithium disilicate, and to evaluate the effectiveness for the healthy maintenance of soft
tissues, analyzing different systems for the hygienic maintenance of the patient, during the professional oral hygiene
session; glycine-based and erythritol-based airflow powders, prophylaxis pastes with RDA27, ultrasonic instrument with peek
inserts, plastic, carbon and titanium hand-instruments will be evaluated for the damage to restoration materials. The
analysis conducted at SEM will be carried out every 6 months, trying to reflect the possible recall of a patient.

For the evaluation of soft tissues, a randomized clinical trial will be conducted on the patient. The main instruments used
during professional oral hygiene sessions in the of implants for the prevention and/or treatment of mucositis and/or peri-
implantitis will be evaluated, such as those mentioned above, defining its effectiveness in terms of pocket depth, bleeding
on probing and plaque index. The procedures tested will be the use of erythritol-based powder and the use of an ultrasonic
instrument with peek inserts. At the end of the study, will be carried out an evaluation in order to make a comparison
between prophylactic systems, the well-being of peri-implant tissues and any damage to restoration materials.

Initially, 35 CAD/CAM blocks will be produced for each material (CEREC BLOC® Feldspatic ceramic; CEREC MTL Zirconia
DENTSPLY; E-max Lithium disilicate for implants IVOCLAR) to be tested and for each treatment method, divided into groups:
glycine, erithritol, prophylaxis paste, ultrasonic instruments with peek insterts, and carbon/plastic/titanium curettes. The
treatment will be carried out on each CAD/CAM blocks every 6 months (2-years follow-up; 6 sessions), with subsequent
analysis to SEM:

*  For glycine a particle size of ~25 um will be used for 5 seconds (AIRFLOW® PERIO EMS)

e For erythritol a particle size of ~14 um will be used for 5 seconds (AIRFLOW® PLUS EMS)

e For the prophylaxis paste, a paste with RDA27 with polishing cup for 5 seconds will be used (Cleanic Universal Prophy
Paste with fluoride, Mint Flavor, RDA 27, Contains)

*  For ultrasonic scaler, a piezoelectric handpiece with peek inserts (Mini Piezon EMS; PI EMS) will be used

* Depending on the group, plastic (Handle Satin Steel 6 and 1 pair Columbia 4R/4L Hu-Friedy-Implintro6), carbon (Hawe-
Neos universal curette) and titanium (LM-Ergomix™ LM 283-284MTI EM) will be used for hand-instruments

For the SEM/EDS analysis, the modified EDI index will be reported. The status of the test material will be evaluated in 4
different grades (based on the modified EDI index used for the evaluation of dental enamel):
e 0:intact material without scratches
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* 1. acceptable surface, with thin scratches scattered
e 2:rough surface, with numerous rough scratches or slight visible grooves
e 3:surface with numerous coarse scratches, large grooves and visible damage to the naked eye

At the same time, patients with at least one implant present in the oral cavity will be selected, which will be subjected to
each treatment carried out in vitro; for each patient will be evaluated the restoration material present, in order to be able to
subsequently carry out a comparison with in vitro analysis. For the randomization of patients in the in vivo study, a number
generator will be used to determine the treatment, based on the restoration material present.

*  For erythritol a particle size of ~14 um will be used for 5 seconds (AIRFLOW® PLUS EMS)
e For ultrasonic scaler, a piezoelectric handpiece with peek inserts (Mini Piezon EMS; Pl EMS) will be used

The oral hygiene session will be carried out every 6 months (2-years follow-up; 6 sessions), after instruction and motivation
of the patient, compilation of the clinical chart with the recording of the probing pocket depth (evaluation in mm of the peri-
implant sulcus taken by a periodontal probe; 4 surfaces of the gingival margin are detected: vestibular, palatal/lingual,
mesial, distal), the bleeding on probing (evaluation of the presence or absence of gingival bleeding during a probing) and the
plaque index (evaluation of the amount of soft deposits on implant surfaces at each session.

Currently, since the research plan has been recently approved by the ethics committees of UCAM and the University of
Pavia, it will proceed with the enrollment of patients, in conjunction with the first analysis at the SEM of the CAD/CAM not yet
treated, then we will proceed to the comparison of the various stages of treatment
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Evaluation of the effect of Antibiotic prophylaxis on inflammatory
factor in salivary samples after third molars surgery
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Palabras clave: Amoxicillin, Saliva, Inflammatory factor.

Resistance to antibiotics is a major challenge and concern for scientists in the 21st century. Uncontrolled and excessive
antibiotic consumption is a known cause of this problem (1). One field that routinely uses antibiotics is dentistry and dental
surgery. There are some controversies surrounding antibiotic application before and after dental treatments, especially in
dental surgeries such as third molar extraction. Several articles, including systematic reviews and meta-analyses, have
shown different results (2-5). Most previous studies evaluate signs and symptoms of infection or inflammation after third
molar surgeries to estimate the effect of antibiotics (6, 7). However, there is a lack of information about the consequences of
antibiotics on inflammatory factors. In this research, we plan to conduct a double-blind clinical trial to measure the effect of
a one-dose antibiotic prescription before mandibular third molar surgeries on one of the salivary inflammatory factors
(Prostaglandin E2).

To achieve this aim, 20 patients who require mandibular third molar surgery will be randomly divided into two groups. Group
1 or the Experimental Group (n=10) will receive preoperative 2g Amoxicillin one hour before the third molar surgery, and
Group 2 or the Control Group (n=10) will receive a placebo capsule. To investigate the PGE2 level, unstimulated saliva
samples of both groups will be collected in three phases: 1) 90 minutes before the surgery to establish baseline
measurements, 2) 24 hours after the surgery, and 3) 7 days after the surgery to record changes in the inflammatory
parameter. Patients will be asked to mark their pain level according to the Visual Analogue Scale (VAS) every day after the
surgery for seven days. Swelling, maximum mouth opening, possible infection, and dry socket will be recorded in every
follow-up session. Data will be analyzed to find any relationship between inflammatory parameters and clinical changes. Our
null hypothesis is that antibiotics do not change the saliva factors related to inflammation.
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Evaluation of the effectiveness of a post-biotic in home care
maintenance in patients affected by peri implant mucositis or
peri-implantitis.
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Palabras clave: periimplantitis, non surgical therapy, supportive therapy, postbiotics.

Peri implant mucositis is an inflammatory condition that affect per implant mucosa, without bone involvement. It can include
erythema, swelling, bleeding and mucosa can be painful even with the traditional oral hygiene procedures. It is always a
reversible condition but if not treated can degenerate into a peri-implantitis. Peri-implantitis is a more severe condition, also
including peri implant bone resorption in addition to the typical signs of inflammation. In both these pathological conditions,
plaque accumulation seems to be the etiological agent, therefore oral biofilm control is the goal of the therapies. Nowadays,
there isn’t a chemical aid considered the gold standard in peri implant therapies. Several different chemical aids have been
introduced to manage implant patients and treat peri-implant alterations, such as chlorexidine, essential oils, ozonated oils,
probiotics, prebiotics and, more recently, postbiotics. Postbiotics are bioactive compounds that support health in direct or
indirect way produced during a fermentation process by microorganism metabolic activity. Bacterial viability is not required
for postbiotic efficacy. Inactivated microbial cells, microbial metabolites, cell wall components, complex molecules from the
bacterial extracellular matrix can be considered as postbiotics.

The aim is to evaluate the effectiveness of a post biotic gel as an adjunct to causal therapy in the reduction of clinical indices
of the perimplant disorders.

The clinical case-control study intends to enroll 40 patients in good systemic health conditions for each group. At the
beginning of the study each patient will receive a detailed explanation of the protocol before the signing of the written
informed consent. The complete collection of the clinical indexes will be performed at baseline for each patient, followed by
the professional oral hygiene session and home care maintenance instructions. Intermediate measurements of the same
clinical indices are expected for each patient after one month, three months, six months and one year. Patients enrolled will
be in good systemic health conditions. The procedures to be carried out are part of the routine of oral prevention and the
product to be applied is a cosmetic gel already on the market. The study will be conducted according to the latest version of
the Helsinki Declaration, the guidelines of Good Clinical Practice and current legislation.

The null hypothesis is that clinical improvements in both groups are not observed. About the control group, it is possible that
an improvement of the indices will occur thanks to traditional therapy. With regard to the test group, it is desirable that
there should be an improvement compared to that of the control group, thus expanding the possible choice of additional
therapies for the effective management of periimplant diseases.
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La investigacion ha destacado que el abandono del deporte juvenil se ha convertido en una tendencia mundial con tasas de
abandono que superan el 30 % en algunos paises (Crane y Temple 2015), y aunque son varias las razones y motivos que
conducen a los jovenes a iniciarse y continuar en la practica deportiva, la mayoria de ellas vienen derivadas del deseo de
desarrollar y demostrar competencia fisica, aceptacién social y apoyo de los otros significativos, o divertimento en la
actividad que se practica (Weiss, 2000).

Varias investigaciones han demostrado que los deportistas que se perciben como competentes también se esfuerzan y
perseveran mas ante los obstaculos y dificultades, mientras que los que se perciben poco competentes, se rinden y pierden
interés en la practica deportiva mas facilmente (Franco, Pérez- Tejero y Arrizabalaga, 2012).

En general, existen mayores ventajas si se cree que la competencia estd enfocada en el aprendizaje, es mejorable y
especifica (asociado a una orientacion a la tarea), en contraposicién a creer que la competencia proviene de un don, es
estable y general (asociado a una orientacién al ego). (Sarmento et al., 2012).

El presente estudio analiza la evolucién de las fuentes de confianza deportiva en las categorias infantil, cadete y juvenil y su
relacién con el abandono deportivo.

Se utilizé el Cuestionario de Fuentes de Confianza Deportiva (SSQC; Sources of Sport Confidence Questionnaire, Vealey et
al., 1998), Inventario de Orientaciéon Competitiva (COI) e Inventario de Confianza Rasgo (TSCI) (Vealey, 1986), en una
muestra de 288 atletas y se encontré que existen diferencias significativas en la categoria infantil, entre los deportistas que
contindan y abandonan el deporte en la variable de Preparacion fisica y mental, sumando ademas de esta, las variables de
maestria y demostracién de la habilidad en la categoria cadete. Diferenciando por género y categorias las tendencias son
estables en la categoria infantil, donde los que continGan puntian por encima que los que abandonan en todas las variables,
no ocurriendo asi conforme se avanza de categoria, encontrando que en la categoria juvenil los deportistas que abandonan
puntdan por encima de los que contindan en todas las variables excepto en las variables preparacién fisica y mental,
maestria y demostracién de la habilidad. Podemos concluir que las variables, que resultan mas interesantes a controlar para
fomentar la continuidad en el deporte son preparacién fisica y mental y maestria relacionadas con la orientacion a la Tarea y
la demostracién de la habilidad relacionada con la orientacidn al ego, resultando importante resaltar que esta Ultima
siempre tendria menor puntuacién que las anteriores.
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Ultrasound-based shear wave elastography (SWE) has been used to investigate the mechanical properties of muscles,
providing insights into load distribution and muscle stiffness (1-3). Previous studies have focused on the hamstring muscles
due to their high injury incidence in sports context (4,5). In this regard, the load sharing between semitendinosus (ST) and
biceps femoris long head (BFIh) has been shown to be dependent on the contraction intensity (6,7). Nevertheless, the active
stiffness responses of these muscles during fatigue conditions at different intensities have not been fully explored.
Therefore, this study aimed to compare the effects of knee flexors' isometric contraction until exhaustion performed at 20%
vs. 40% of maximal voluntary isometric contraction (MVIC) on the active stiffness responses of BFlh and ST. Twelve
recreationally active males participated in this study. Participants underwent two experimental sessions separated by 7
days. The knee flexors' MVIC was assessed before the fatiguing task, which involved a submaximal isometric contraction
until failure at 20% or 40% MVIC. Active muscle stiffness of the BFlh and ST was assessed using SWE. A two-way ANOVA was
used to analyze the effect of time (i.e., contraction duration) and muscle (i.e., BFIh, ST) in each of the experimental sessions.
In the 20% MVIC condition, BFlh stiffness increased at 40% contraction duration (p=0.016) and remained relatively constant
until the end of the contraction (p=0.124), whereas ST stiffness progressively decreased from 40% contraction duration until
exhaustion (p=0.004 to <0.001, respectively). Regarding 40% MVIC, BFIh stiffness progressively increased from 40%
contraction duration until exhaustion (p=0.035 to 0.019), whereas ST stiffness only decreased at the end of the contraction
(p=<0.001). Results suggest that the active stiffness responses of BFIh and ST until exhaustion differ based on contraction
intensity, with BFIh showing a greater stiffness increase at 40% MVIC (122.2%) compared to 20% MVIC (113.9%) and ST
having a greater stiffness decrease at 20% MVIC ({26.7%) compared to 40% MVIC (110.1%). These findings could provide
valuable information for designing effective injury prevention or readaptation protocols.
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The main aim of this systematic review is to analyze and discover how researchers have established the relationship
between sports tourism and the economic impact of a given region and review the existing knowledge on sports tourism and
the economic impact of a region. According to Hinch & Higham (2001), sports tourism can significantly impact local
economies, on the contrary, a study by Poczta et al. (2020) introduce the concern of "over-tourism" and suggest that while
sports tourism can have positive economic impacts on a region, it can also have adverse effects. A comprehensive search of
academic databases was conducted, and studies published between 2000 and 2023 were included in the review. The studies
were analyzed and synthesized to identify the key economic benefits and challenges of hosting sporting events. The review
identified that sports tourism positively impacts regions by attracting tourists, creating job opportunities, and generating
revenue for local businesses. Both small-scale and major sports events can potentially contribute to regional economic
development. However, proper planning and management are essential to ensure that the benefits are maximized and that
any negative impacts are minimized. The findings of this review suggest that sports tourism can be a valuable source of
economic development for regions. Policymakers, event organizers, and other stakeholders can use these findings to
develop and promote sports tourism as a source of sustainable economic development. This review also identifies the need
for further research to identify best practices for maximizing the economic benefits of sport tourism and to explore its
potential for sustainable economic development.
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El sector de la construccion estd afrontando un proceso de cambio tecnoldgico, hacia la construccién eficiente de edificios
que tengan un mejor comportamiento energético, y que sean construidos de una forma mas eficiente en obra para disminuir
asi el coste en obra, reduciendo por tanto también los residuos en obra. Desde 2015, la adopcién de la metodologia BIM, y el
uso de modelos virtuales para la construccién, denominados VDC (Virtual Design Construction) (1) son temas centrales
alrededor de la sostenibilidad, alrededor del cual gira la innovacion en el sector AECO (Architecture, Engineering,
Construction & Operations) (2).

Como objetivo principal, se pretenden determinar los factores que ayudan a implementar la metodologia BIM en la fase de
obra y analizar el impacto de dicha implementaciéon. Como objetivo secundario, se pretende realizar un estudio sobre las
barreras de adopcién del BIM en fase de obra (3).

Para el acercamiento a estas barreras tecnolégicas, y para testar el modelo de investigacién, debido al caracter exploratorio
y predictivo del mismo, se opta por elegir una técnica estadistica adecuada para tal fin. Esta investigacién se centra en el
estudio de la fase de obra, para analizar el impacto que producen ciertas variables. Estas variables pueden ser detectadas y
medidas dentro de las relaciones entre los distintos agentes implicados.

Sobre los resultados obtenidos el primer afio, se logré elaborar una encuesta durante el segundo afio de doctorando, que
distribuyd desde mayo 2021 entre todos los profesionales, empresas del sector y colegios profesionales de nuestro pais que
desarrollan su labor en Fase de Obra (acorde a la UNE-EN-ISO-19650) (4,5,6,7); y sobre esos datos de campo recogidos
durante el segundo afio de doctorando, este nuevo y tercer afio de doctorando se ha procedido a aplicar modelos de
ecuaciones estructurales basados en la varianza: Partial Least Squares (PLS).
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El interés sobre el rendimiento en atletas en formacion es un aspecto muy considerado dentro de las investigaciones en
ciencias del deporte, generando interés en clubes y federaciones por elaborar modelos que permitan estimar el rendimiento
de los deportistas jovenes (Den Hartigh et al., 2018). Dentro de los deportes colectivos e individuales predecir el
rendimiento que un atleta joven tendrd en el futuro es fundamental para la seleccién de talentos deportivos en los
diferentes niveles competitivos. Ademas, el enfoque podria variar en funcién del aspecto del rendimiento del atleta que se
quiera predecir a corto o largo plazo, o de los métodos o instrumentos que se tengan para ello (Den Hartigh et al., 2018).
Para un atleta, ser seleccionado para un equipo nacional es un hito para la gran mayoria y podria considerarse un echo
determinante para la carrera deportiva de cada uno de ellos (Johansson y Fahlén, 2017). Este proyecto se trata de un
estudio transversal donde el objetivo es determinar aquellos valores necesarios relacionados con variables fisioldgicas o de
condicion fisica para que el deportista pueda ser identificado como un posible talento deportivo y se seleccionado por la
Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia (FAMU), y establecer asi dichos parametros determinantes son modificables
0 no con el crecimiento de los distintos sujetos y/o el entrenamiento. Formaran parte de la muestra todos los jévenes atletas
sub16, sub18 y sub20 seleccionados por la FAMU y los que también pertenezcan al club UCAM Atletismo Cartagena cuya
edad se comprenda entre los 16 y los 20 afios. Para clasificar a los atletas segln su categoria, se encuentran las siguientes
disciplinas atléticas: velocidad-vallas, medio-fondo, marcha, saltos, lanzamientos y combinadas. La toma de datos consistira
en una medicién antropométrica, de condicién fisica, psicoldgica, alimentaria y de motivacion. A partir de la obtencién de
dichos parametros se pretende desarrollar perfiles de rendimiento y asi facilitar la labor de los entrenadores a la hora de
confeccionar los programas de entrenamiento y sus progresiones, ademas de guiar a los deportistas hacia un estado de
rendimiento 6ptimo para las diferentes competiciones pre-establecidas durante la temporada.
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Shuttle sprint actions are different than linear sprints performance [1,2]. The aim of this study was to detect the differences
during the deceleration phase from a neuromuscular parameters and energetic commitment perspective. The data were
acquired, during 4 different shuttle sprints on 5+5m, 10+10m, 154+15m and 20+20m in 18 elite U17 soccer players (mass
64.83kg+3.77, height 174.72cm=5.03) with GPS-IMU Spinitalia v2 and EMG Myontec M-Body 2 resampled at 100 Hz, with
electromyography (EMG) signals of quadriceps, hamstrings and gluteus. EMG was normalized respect to the peak value in
accordance with Kyrélainen H. et al. 2005 [3]. For the study of decelerations, splits sectioning into 5 thresholds (with
percentage change of the target parameter of = -10% as cut-off) of the speed loss [1,2,3,4]. The preliminary analysis was
focused only on the second deceleration in the shuttle sprints. The speed loss was almost perfectly linear in all four shuttle

sprints (r’=0.99 in 5+5m; r’=1 in 10+10m, 15+15m and 20+20m). The EMG results were linearly interpolated in the 5+5m

(r’=0.91), 10+10m (r’=0.96), 15+15m (r’=0.86) and 20+20m (r’=0.78). The major percentage differences by GPS-IMU for
metabolic power (MP) and energy cost (C) were found between High Speed Running Phase (HSR) and Deceleration (DEC) as
of HSR at -50% of peak speed, with -51.44% for MP and -26.01% for C in the 54+5m and instead in 20+20m were -26.77% for
MP and 10.97% for C. Regarding EMG, differences found between HSR and DEC were -25.02% for MP and -12.07% for C in
the 54+5m and instead in 204+20m -36.65% for MP and 13.94% for C. Further investigation is needed to understand in depth
the differences in the behavior of our proposed parameters. However, it our preliminary results seem to highlight important
differences, for studying mechanical and energetic properties implications, between GPS-IMU and EMG.
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La estabilidad primaria del implante es uno de los factor mas importante para una osteointegracién exitosa. Se han probado
muchas técnicas en el pasado para aumentar el torque de insercién en hueso de baja densidad. La oseodensificacion tiene
como objetivo la preservacién y compactacion del hueso ya sea mediante perforacion no sustractiva o implantes con un
disefio de rosca especial. Esto puede aumentar la cantidad y la densidad del hueso perimplantario. Esta revisién representa
un resumen y una evaluacion critica de los estudios sobre la oseodensificacion en la literatura

Se realizé una buUsqueda sistematica en PubMed para estudios en inglés, entre enero 2016 hasta marzo de 2023. Los
estudios se seleccionaron por titulo/resumen de acuerdo con criterios de elegibilidad predeterminados. Se encontraron 9
articulos, de una base de datos de 72 articulos, que consta de 3 estudios in vivo en animales y 2 estudios in vitro

Los estudios que abogan la oseodensificacion son escasos y los estudios en animales tienen un bajo nivel de evidencia. La
baja correlacién entre los modelos animales usados y el hueso humano se detectaron en la mayoria de los estudios.

Dado que la mayoria de estos estudios no son clinicos, se puede inferir que la osteodensificacién es una forma eficaz de
mejorar la estabilidad primaria de los implantes en hueso de baja densidad en un modelo animal o in vitro. Sin embargo, la
extrapolacion al éxito clinico a largo plazo no se puede determinar hasta que se disponga de mas pruebas.
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Se recomienda enfaticamente una perforacion 6sea minimamente traumatica para preservar tanto tejido éseo como sea
posible sin afectar la osteointegracion implantar. Con este fin, se han propuesto varias técnicas quirlrgicas de fresado para
mejorar la estabilidade primaria del implante y la calidad del hueso. Recientemente, algunos estudios publicados mostraron
resultados favorables con la instalacién de implantes simplificado la osteotomia com una fresa Unica, con la ventaja de
menos tiempo quirdrgico, lo que lleva a una menor morbilidad postoperatoria.

Se realizé una busqueda sistematica en PubMed para estudios en inglés basada en la declaracién PRISMA, hasta mayo de
2023. Los estudios se seleccionaron por titulo/resumen de acuerdo con criterios de elegibilidad predeterminados. Se
incluyerén estudios in vitro, en animales y clinicos.

Se identificaron un total de 15 articulos, de los cuales se incluyeron y 8 fueron excluidos por no estar incluido en el tema.

Los resultados muestran que es posible insertar un implante utilizando un concepto de fresa Unica para la preparacién
quirtrgica del hueso del lecho implantar. Sin embargo, no existen suficientes estudios que demuestren cientificamente los
beneficios reales de esta técnica. Por lo tanto, se recomienda realizar mas estudios in vitro e in vivo, en animales, que
correlacionen variables que influyen directamente en la estabilidad primaria del implante.
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The gender gap in school education is one of the main priorities on which educational policies have focused in recent years,
as it significantly affects learning. Today, gender issues are the focus of political and public attention, being included in
Goals 4 and 5 of the 2030 Agenda. Schools are often seen as institutions that systematically produce and reproduce gender
inequalities. Physical education (PE) is one of the disciplines that traditionally reproduces the idea of hegemonic masculinity,
leading to the exclusion of the female gender. This has implications in global terms, as shown by the World Health
Organization and other studies. Because attitudes and lifestyles adopted and learned as children influence choices and
behaviors in adult life, it is necessary to work on gender stereotypes in PE starting in kindergarten and primary school. In
view of the mandatory two hours of PE in Italian primary school, it is important to identify the state of the art on the
presence of gender stereotypes during PE. The aim was to verify the presence of gender stereotypes during PE, identifying
the barriers that particularly hinder female participation in movement activities. The method was systematic literature
review using the PRISMA 2020 guidelines. Web of Science, Scopus, and Scholar databases were used to collect studies.
Inclusion criteria were original English-language articles and a cutoff date between 2012 and 2023. The excluded studies
were conference proceedings, literature reviews, and articles published before 2012 in languages other than English. Out of
a total of 64 articles, only 13 met the inclusion criteria. The main barriers related to pupils' personal beliefs toward sports
activities, especially by the female gender and teachers, as well as the reproduction of gender stereotypes in PE textbooks.
Several interventions were conducted, focusing mainly on coeducational methodology, which proved effective in breaking
down some gender stereotypes. The results demonstrated the persistence of gender stereotypes in the school setting during
PE in both primary and secondary schools. There is a need to improve teacher training, which is perceived as inadequate to
work on the phenomenon of gender inequality starting from primary school.
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Genealogia del trabajo de Meditacion en Occidente como base de
los Somatics Training. Una aproximacidn al Método de Consciencia
Sensorial de Charlotte Selver influenciada por Elsa Gindler
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Subarea tematica: Educacién Fisica y Salud

Palabras clave: Mindfulness, Entrenamiento mental, rendimiento artistico, terapia psicosomatica

La transmigracién de personas y de ideas de Oriente a Occidente también influyé en el desarrollo de las practicas somaticas,
fomentando la exposicidn a filosofias y practicas de la mente y el cuerpo, como las artes marciales orientales, la practica de

[1,2]

meditacion y el yoga "“. Es en Norteamérica donde se concentraron la mayoria de los practicantes de las practicas

somaticas y las experiencias personales de estos llamados "pioneros soméaticos™" Centros especificos como “Tassajara Zen

Mountain Center” en San Francisco fue un ejemplo donde tuvo lugar la conjuncién de influencias de practicas de Meditacién
importadas desde Japon. Es el caso de Shunryu Suzuki Roshi que influyé en profesores como Charles Brooks casado con

Charlotte Selver que desarrollé el Método de Consciencia Sensorial."’ De otra parte, su gran Maestra fue Elsa Gindler y

gracias a Charlotte no solo su trabajo fue desarrollado en Europa sino que también Gindler fue reconocida en Norteamérica.
La Dra. Ehrenfried, Thérése Bertherat o Frieda Goralewski fueron también influenciadas por la ensefianzas de Gindler.
Charlotte Selver se convierte asi en una “pionera somatica” reconocida como FM Alexander, Mabel Todd, Irmgard Bartenieff,
Milton Trager, Gerda Alexander o Ida Rolf. La base del aprendizaje era comUn a todo esta genealogia de un trabajo de
meditacién y el movimiento consciente.
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Hispanismos en el dialecto literario siciliano entre los siglos XIX y
XXI: Algunos ejemplos en poesia y prosa
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Palabras clave: hispanismos en siciliano literario; poesia y prosa siciliana en dialecto, desde el siglo XIX hasta el siglo XIX.

En la literatura siciliana, desde la Edad Media hasta nuestros dias, asistimos al uso constante del dialecto en obras de
diferentes géneros, porque la riqgueza expresiva del mismo ha llevado a escritores de diversas épocas a elegirlo. Al respecto
subrayamos que la lengua siciliana es muy articulada y heterogénea debido a la alternancia de las varias dominaciones a lo
largo de su historia: la ascendencia hispanica se refleja sobre todo en el Iéxico y en la morfosintaxis.

La cantidad de palabras de origen "espafiol" dentro del dialecto siciliano prueba la influencia que las lenguas ibéricas, tanto
el cataldn como el castellano, han ejercido en el uso cotidiano y en el lenguaje docto. En esta tesis se han investigado los
siguientes aspectos: presencia en el siciliano de la dimensién diacrénica de los hispanismos; uso del dialecto en la lengua
literaria; uso del siciliano por importantes escritores entre los siglos XIX y XXI; presencia deliberada de hispanismos en el
dialecto de los autores examinados; relaciones entre literatura espafiola y siciliana; problemas relacionados con la
traduccion al espafiol de autores que escriben en lengua siciliana. El objetivo es demostrar que el "siciliano" sigue siendo
una lengua "viva" y utilizada por la literatura. El método que seguimos estd basado en el anélisis comparativo de textos, en
el estudio Iéxico y morfosintactico, en la metodologia de traduccién del siciliano al espafiol y viceversa. Por lo tanto, hemos
seleccionado autores particularmente significativos y también traducidos en Espafia. De cada uno hemos optado por
examinar algunas obras en las que la presencia del siciliano es importante. Hemos identificado asi varias similitudes entre
la lengua siciliana adoptada y la lengua espafiola, por ejemplo, en la poesia, en el teatro y en los cuentos de la tradicién
popular del siglo XIX, como explicaremos en nuestra comunicacién oral.

. En conclusién, nuestro trabajo de investigacién y andlisis ha demostrado que importantes escritores sicilianos utilizan el
dialecto para enriquecer la narracién; el dialecto representa un vinculo muy fuerte con la cultura local y tiene muchos
elementos en comln con Espafia, tanto en términos narrativos como de estructura lingistica.
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How does pediatric oncology navigate and educate via web 2.0?
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Palabras clave: Pediatric oncology, digital health, and scientific communication

The area of health communication research is inherently multidisciplinary as it draws on approaches from public health,
health communication, and data science to extend methodologies across fields and strengthen the science (Massey et al.,
2016). Therefore, analyses in the communication arena are especially useful to the public health community.

Cancer communication presents several difficulties. A Childhood cancer diagnosis triggers a series of informational and
decisional griefs that are difficult to manage. Guardians and children face diverse educational backgrounds (Gage-Bouchard
et al., 2017), and a learning curve in which communication between parents, patients, and doctors becomes paramount
(Landier, 2011; Markides, 2011).

These oncological context characteristics justify a need for specific resources and support of knowledge (Wittenberg et al.,
2019). According to the authors, the demand for quality knowledge could be addressed through digital media like health
apps and social media. The literature could be better organized as a multidisciplinary area, with research ranging from
medicine to education. This review explores how digital technologies could involve or improve young adults' cancer care
(Steineck et al., 2022), meeting their demand for quality knowledge through mHealth tools and social media, paving the way
for a new scientific contribution.

To explore new advances in technology in health communication, a literature review was conducted to explain the
implications of new technologies in pediatric oncology, visualize the benefits, and identify new lines of research. To this end,
77 related articles were initially searched on the Web of Science, and 129 were searched on Google Scholar as cross-
references.

Guardians and children with cancer acknowledge knowledge gaps and often turn to the internet to fill them (Phillips et al.,
2019). However, they frequently require more confidence in assessing the quality of health information they find online (Park
et al., 2016) or face comprehension difficulties due to language barriers.

Social platforms can be a valuable communication method, influencing decision-making, incentivizing treatment, and
promoting program attendance (Clarke et al., 2020; Iftikhar & Abaalkhail, 2017).

Digital platforms represent a breakthrough in healthcare for new generations (Henoch et al., 2020). Moreover, an iterative
process focused on understanding users and their context is used in the e-health app development (Wiljen et al., 2022),
facilitating access to specific skills (Musthafa & Sulaiman, 2018), such as education level. However, only some of these
platforms are supported by scientific knowledge. Further research is necessary to understand the target audience's response
to using new technologies in health communications.
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Identificacion de las necesidades ocupacionales en pacientes con
diagnodstico de amiloidosis hereditaria por transtirretina.
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La Amiloidosis hereditaria por Transtirretina (ATTRv) es una patologia altamente incapacitante y presenta necesidades no
cubiertas por las estrategias terapéuticas disponibles hasta la fecha. Teniendo en cuenta la naturaleza de la enfermedad y
su sintomatologia ésta puede relacionarse con una afectacién ocupacional y psicolégica. La aplicaciéon de programas que
ayuden a capacitar a los pacientes, para participar en las actividades de la vida diaria, ademds de promover su salud, su
autonomia, asi como el bienestar, pueden representar una herramienta de trabajo, con un impacto altamente positivo. En
este estudio se pretende, de forma pionera, identificar y analizar las necesidades ocupacionales basales de los pacientes de
ATTRv.

Se lleva a cabo un estudio descriptivo en una poblacién de pacientes de ATTRv. Se recoge informacién mediante una
entrevista semi-estructurada, guiada por un profesional en Terapia Ocupacional, una encuesta sobre la accesibilidad a la
Terapia Ocupacional de 19 items y las escalas: indice de Barthel, Escala de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria,
Escala Rankin Modificada y, Bienestar Mental de Warwick-Edinburgh.

Desde diciembre de 2020 se han realizado entrevistas a 37 pacientes. En el drea de las actividades basicas de la vida diaria
(indice de Barthel), el 38% de los pacientes refirié alguna dificultad para llevar a cabo estas actividades, en las actividades
instrumentales de la vida diaria (Escala Lawton y Brody) el 48.7% de los entrevistados refirié una o mas dificultades en sus
actividades instrumentales. Los datos obtenidos en la escala de Rankin revelan que el 100% de los pacientes refiere alguna
alteracién en el desempefio normal de las actividades, y de acuerdo con la Escala Warnick (salud mental), el 92% presenta
alguna afectacidn tras el diagndstico. Respecto a la accesibilidad a la terapia ocupacional, y el conocimiento sobre sus
funciones, se realiz6 un cuestionario especifico el cual obtuvo 74 respuestas. Entre los entrevistados, 35 conocian la Terapia
Ocupacional y 39 desconocian la funcién de este profesional, 14 de ellos habian utilizado los servicios de Terapia
Ocupacional con anterioridad. Al ser preguntados sobre si incluirian el perfil del terapeuta Ocupacional como parte del
equipo multidisciplinar, 53 de los pacientes refirieron que si seria importante, 7 no sabian la respuesta y 7 refirieron que no
serfa importante.

El diagndstico de ATTRv conlleva alteraciones ocupacionales, falta de motivacién en actividades de ocio, situacién de
desempleo y dificultades para realizar actividades de la vida. La Terapia Ocupacional no parece estar bien utilizada en
ATTRv, ni ser accesible, es importante analizar la causa principal por la que no tienen acceso a ella, por otro lado, aln sin
tener experiencia previa, consideran que la inclusion del perfil del Terapeuta seria beneficioso
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Identificacion y evaluacion de la bioactividad de los péptidos de
quesos elaborados con coagulantes vegetales.
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Palabras clave: Péptidos bioactivos, Cynara humilis, Cynara cardunculus, queso, ECA-I, DPPH.

El rol de las proteinas como componentes fisiolégicamente activos esta siendo cada vez mas reconocido. Estas tienen un
amplio rango de actividad bioldgica, funcional y nutricional, ademds de poseer propiedades especificas que las convierten
en sustancias potencialmente promotoras de la salud. Sin embargo, las proteinas también son reconocidas por ser fuente de
péptidos bioactivos. Dichos péptidos han comenzado a ocupar un papel relevante en los Ultimos afios en el desarrollo de
alimentos funcionales, dada sus propiedades antihipertensiva, antioxidante, antimicrobiana e inmunomoduladora (Korhonen
& Pihlanto, 2006).

Por otra parte los coagulantes vegetales, dada su gran capacidad proteolitica, han demostrado tener potencial para generar
una mayor cantidad de dichos péptidos bioactivos (Bueno-Gavild et al., 2021). Teniendo en cuenta la riqueza de los lacteos
en proteinas de alto valor bioldgico, en este proyecto se plantea la identificacion de péptidos en un queso tradicional de la
zona (queso de Murcia al vino), fabricado a partir de coagulantes vegetales.

El objetivo de la tesis es la identificacién de péptidos bioactivos en quesos elaborados a partir de coagulantes vegetales.
Para ello, se producira, por un lado, un lote de quesos con cuajo animal y, por otro, distintos lotes elaborados a partir de
coagulantes extraidos de especies vegetales (C. humilis L., C. cardunculus L., y O. platylepis L.). Los péptidos del queso
seran identificados por cromatografia liquida de alta resolucién acoplada a la espectrometria de masas (Heres et al., 2022) y
se analizard la bioactividad de los mismos mediante la determinacién de su actividad antioxidante (Alashi et al., 2014) y
antihipertensiva (Sentandreu & Toldra, 2006). Posteriormente, se llevara a cabo un estudio de biodisponibilidad sometiendo
a los péptidos a una digestiéon gastrointestinal in vitro. Finalmente, los péptidos obtenidos seran purificados vy, tras un
estudio de citotoxicidad, seran afiadidos directamente a cultivos de células endoteliales para evaluar cambios en su fenotipo
(Montoro-Garcia et al., 2014).
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Influence of sport-specific adaptations and morphological-
functional asymmetries in the racket sports players
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Tennis is one of the most ancient and popular sports in the world with around 83 million players (Casper, 2008), while the
padel is a much more recent sport that originated in Mexico in 1969 and made itself popular in Latin America and then
spread to Spain and recently also to other European countries.

Padel has only arrived in Italy in recent years but is spreading extremely quickly (https://www.fitp.it/Padel/Cosa-e-il-padel,
2023).

Many studies have observed tennis addressing issues related to specific sport adaptations, such as Cicercioglu et al. (2021)
who analyzed differences in shoulder range of motion, strength and functional performance of tennis players. Research
regarding the sport of padel has instead only increased in recent years. In particular on the assessment of physical fitness in
players (Pradas et al. 2015) or analyzing the injuries suffered by amateur padel players according to the characteristics of
the racket and their usual volume of practice (Munoz et al., 2022).

In a study of young and adolescent pitchers in baseball, another nonsymmetrical sport, a difference >13° IR ROM between
the dominant and nondominant shoulders was found to be a risk factor for injury (Shanley et al. 2015).

This cross-sectional study aims to investigate whether in racket sports, and in particular in padel, there are differences in
range of motion (ROM), strength and functional performance in players with respect to the dominant and non-dominant
upper and lower limbs and the morphological aspects of the trunk.

A sample of around 80 padel players who train at least 4/5 days a week will be recruited for this study.

Any differences between the dominant and nondominant body parts of the athletes will be analyzed using one-way Anova
and Pearson's correlation (r). Multiple regression analyzes will be performed to identify predictors of a dependent variable.

The expected result is to highlight specific sports adaptations in adolescent padel players, especially with the aim of
suggesting appropriate measures to be taken during the training, to avoid the onset of possible pathological situations.
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El objetivo de esta revisidn sistematica con metaandlisis es examinar la influencia de los factores exdgenos relacionados con
la fatiga en pruebas de resistencia de entre 45 minutos y 3 horas de duracién. Se realiz6 una busqueda en cuatro bases de
datos hasta el 15 de junio de 2022: PubMed, Web of Science, Sport Discus y EBSCO. Se revisaron 5103 articulos y se
incluyeron 34 en el metaanalisis. La revision se registré en PROSPERO (CRD4202222327203) y se adhirié a la guia PRISMA.
La calidad de los estudios se evalué de acuerdo con la puntuacién PEDro, y se valoré con la N a prueba de fallos de
Rosenthal. En este articulo se menciona varios agentes exégenos, pero se centrard en este abstract en los carbohidratos
mas proteinas (CHO + PROT) (1-6). Tras la aplicacion de los diferentes criterios de inclusién y exclusion, se detectaron un
total de 6 articulos (1-6). Al comparar los cambios encontrados en el grupo experimental respecto al grupo control, se
encontré que la ingesta de CHO + PROT durante el ejercicio produce un incremento del lactato durante (p=0.039) (1-4), sin
aumento tras el test (p=0.946) (1-4), [RdIVM1] [RPC2] ni diferencias en la Rate of Perceived Exertion (RPE[RdIVM3] [RPC4] )
(p=0.204) (4-6) o ni HR[RAIVM5] [RPC6] (p=0.647-0.756) (2-4,6). Los resultados revelaron que la administracién de
carbohidratos mas proteinas durante el deporte proporciona una mejora en la acumulacién de lactato durante y tras la
prueba, sin diferencias en la RPE durante la prueba y la HR durante y tras la prueba.
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El jamédn es un producto de gran valor para la gastronomia espafiola, aungue los expertos recomiendan reducir su consumo
por su alto contenido en sal y su relaciéon con enfermedades cardiovasculares por el aumento de la presién arterial que
puede provocar. Por ello, el objetivo de este estudio fue evaluar cémo la reduccién del contenido de sal y la linea genética
del cerdo influyen en la bioactividad de los jamones curados deshuesados. Para ello se estudiaron 54 jamones, 18 jamones
ibéricos deshuesados (RIB), 18 jamones blancos deshuesados de cerdos cruzados comerciales (RWC) y 18 jamones ibéricos
curados mediante el proceso tradicional con el debido contenido en sal (TIB), para comprobar si la linea genética del cerdo
(RIB vs. RWC) o el procesado (RIB vs. TIB) afectan al contenido en péptidos o la bioactividad de los jamones.

La determinacién de la actividad antihipertensiva IECA-I del hidrolizado se realizé segin el método espectrofotométrico
descrito por Cushman & Cheung, 1971 [1], modificado por Miguel et al, 2004 [2]. La determinacion de la actividad
antioxidante se llevé a cabo evaluando la capacidad para captar radicales libres DPPH, utilizando el método descrito por
Bersuder et al., 1998 [3] con ligeras variaciones. La identificacién de los péptidos se llevd a cabo mediante andlisis de
espectroscopia de masas (MS) en tdndem utilizando cromatografia nano-liquida a partir de la fraccién de NPN. La
metodologia utilizada fue descrita por Bueno-Gavila et al, 2019 [4].

La linea genética del cerdo afecté significativamente a la actividad ACE-l y DPPH, siendo RWC la que tuvo la mayor actividad
ACE-l y RIB la que tuvo la mayor actividad antioxidante. Esto coincide con los resultados obtenidos en la identificaciéon de los
péptidos y el andlisis de bioactividad realizado. La reduccién de sal afecté positivamente a los diferentes tipos de jamones,
influyendo en su protedlisis y aumentando su bioactividad en los jamones curados de forma tradicional. Para todos los tipos
de jamones, los precursores peptidicos secuenciados pudieron dar lugar a secuencias identificadas como bioactivas en la
literatura, siendo los jamones de cerdo blanco los que presentaron mayor cantidad de estas secuencias. El dipéptido DV estd
presente entre los precursores de todos los jamones y los péptidos bioactivos DVITGA y AEEEYPDL en los de los jamones
blancos reducidos en sal.
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Los nifios diagnosticados de dislexia suelen manifestar alteraciones emocionales tales como ansiedad, tristeza,
desmotivacién y poca capacidad de afrontamiento; estas alteraciones suelen permanecer en un segundo plano y no ser
abordadas directamente (Livingston et al., 2018; McArthur et al., 2020). Asimismo, la evidencia cientifica muestra que sus
padres y madres manifiestan dificultades en la gestiéon emocional que con frecuencia pasan inadvertidas en los programas
de tratamiento (Chua y Shorey, 2021).

El objetivo del presente estudio fue explorar la eficacia para la mejora de la flexibilidad psicoldgica y del estado emocional
de un programa de intervencién breve basado en la terapia de aceptacién y compromiso (ACT) (Hayes et al. 1999) en
menores con diagndstico de dislexia (cinco sesiones) y un programa de intervencién especifico para padres y madres
(cuatro sesiones).

Participaron 36 menores con diagnéstico de dislexia y 45 adultos (padres y madres) procedentes de asociaciones de
personas con dislexia y colegios de la Regidn de Murcia. El programa dirigido a menores tuvo como objetivos especificos
mejorar la flexibilidad psicolégica, el pensamiento negativo repetitivo y sintomatologia de depresion y ansiedad; el
programa para padres y madres buscaba mejorar la flexibilidad psicoldgica, el estrés y la sintomatologia de ansiedad y
depresién. Las principales variables se evaluaron antes de comenzar el programa, al final del mismo y a los tres meses de la
finalizacién. Ademas, tras la intervencidn, se evalué la satisfaccién con el programa de intervencién en todos los
participantes.

Los resultados preliminares en los padres, muestran mejoras significativas en la flexibilidad psicolégica (t = 1.703, p < .05)
y en los sintomas depresivos (t = 1.704, p < .05), con un tamano del efecto pequefo (d = 0.39, d = 0.38, respectivamente).
En los menores, los resultados indican una mejoria significativa en flexibilidad psicolégica (t = 1.746, p < .05) con un
tamanio del efecto pequefio (d = 0.48). En cuanto al pensamiento negativo repetitivo de los menores, no se observan
cambios significativos (t = 1.745, p = .051).

El programa de intervencién aplicado con ACT mejora la flexibilidad psicoldgica tanto en menores como en padres y madres,
asi como la sintomatologia depresiva en adultos. Estudios futuros en muestras mas numerosas podrian aportar mayor
evidencia sobre el impacto que dichas mejoras tienen sobre la calidad de vida de pacientes y familiares, asi como de la
influencia de la flexibilidad psicoldgica en el bienestar emocional.
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La psicologia nos ofrece nuevas pistas sobre la religiosidad, (Vazquez 1992a-b, Vergote 1980, Avila 2003). Lo que sabemos
hasta ahora es que la religiosidad no sélo es racional, sino que también abarca las dimensiones afectivas y vivenciales, las
cuales estan asentadas sobre unas estructuras generales que se establecen en gran medida en la infancia y a su vez éstas
pueden ser influidas por el proceso escolar y por la sociedad (Urchaga, 2005).

La sociedad actual es otra con sus influencias en la generacion presente. Hace 10 afios las investigaciones recogian datos de
la generacién Y, los denominados “Millennials”, los jévenes con los que contamos ahora pertenecen a la generacién Z
“Centennials”, siendo muy diferentes unos de otros por la sociedad en la que nacieron y crecieron, hitos histéricos y avances
tecnoldgicos. Para comprender el contexto social y circunstancia histérica en el que los Centennials se desenvuelven,

Fromm (2000) expone la idea de fragmentacién en las relaciones humanas, e incluso hombre - Dios, los conceptos de
Bauman (2004 y 2005) y Bonavitta (2015) exponen una cultura y sociedad que afecta e influye en las maneras de
relacionarse del Centennial. Presentando una sociedad y persona desintegrada, a la cual Rielo (2012) comprende y compone
desde una antropologia mistica de la persona. En palabras de Rielo (2012, pag.72) “la experiencia humana no es sin la
consciencia de relacién con alguien o con algo, pues toda la realidad se constituye en relacion”.

Los criterios de relacién, en la etapa de crecimiento que representa la juventud, se manifiestan en lo que Erikson llama
energia o fuerza, siendo la de la juventud el amor - intimidad. La vida interior, como manifestacion de la religién, proviene
de las profundidades del ser al igual que nuestra relacidén personal con Dios y otras realidades sobrenaturales que nos
ayudan a madurar (Vial, 2016). La experiencia de Dios estd relacionada con la religion y la espiritualidad, es decir que el
joven que invierte o cultiva su religiosidad y espiritualidad también lo hace en su relacién con Dios (Urchaga, 2007).

Partiendo de estas premisas, surge la cuestion respecto a la relacién con el otro y lo trascendental, que mantiene la actual
juventud espafiola. Indagando sobre todo en los factores psicolégicos asociados a la religiosidad por la relevancia de la
existente relacién entre religiosidad y salud mental, entendiéndola como factor de proteccién e incluso la importancia de
esta en &mbitos educativos y académicos en los cuales también influye poseer una religiosidad madura e integrada.
Considerando la religiosidad como una dimensién importante a la hora de hablar de la persona y su formacién, humana y
académica, puesto que ésta afecta a todas las facetas de su vida. (Urchaga, 2005). Para que un joven sea creyente, su
entorno familiar desde la infancia debe vivenciar el amor, confianza, respeto, normas y ambiente religioso, de no ser asi se
muestra que serd psicolégicamente incapaz de creer en un Dios Amor y Padre. (Urchaga, 2007).

Considerando esta situacion, la presente investigacién muestra os resultados obtenidos tras la busqueda del marco tedrico
el cual se ha trabajado durante los primeros afios del doctorado. Como préxima etapa se encuentra la recopilacién de
informacion sobre la experiencia de Dios de la generacién Z, de los estudiantes de 5 ciudades universitarias de Espafa:
Barcelona, Navarra, Salamanca, Granada y Murcia. Para obtener la informacién se desarrollaran dos etapas de recoleccién
de datos una tras otra, de metodologia cuantitativa y cualitativa con el fin de complementar la informacién obtenida y lograr
una mayor profundizacion sobre la experiencia psicoldgica de Dios del joven universitario actual.
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En los Gltimos afios, las técnicas tanto la liberacién miofascial como de autoliberaciéon miofascial, han adquirido un
importante papel dentro del calentamiento preejercicio o precompeticion, tanto en deportistas amateur como profesionales,
con la finalidad principal de aumentar el rendimiento (1). El Foam Roller (FR), es una de estas novedosas técnicas de
Autoliberacién Miofascial, en la que el deportista utiliza un rodillo, generalmente fabricado en espuma, para aplicar una
presidn directa sobre una musculatura especifica. En estos ultimos afos, todo apunta a que existe un alto potencial del uso
del Foam Roller como modalidad de calentamiento, ya que parece mejorar el rango de movimiento articular, el salto, la
flexibilidad, la rigidez muscular y disminucién del riesgo de lesion (2-4).

El objetivo principal de esta investigacion fué analizar la efectividad de la realizacién de un protocolo de calentamiento
especifico con Foam Roller durante 3 meses sobre la movilidad de tobillo y el equilibrio.

22 jugadores de baloncesto amateur, masculinos y femeninos indistintamente, con una media de edad de 22,95 (DT:4,55)
afios, con una media de peso de 81,44 (DT:17,22) Kg y una media de IMC de 25,42 (DT:3,57) kg/m2 y con una altura media
de 178,32 (DT:11,85) cm, se dividieron en 2 grupos totalmente aleatorios: grupos control (NE) vs. experimental (E). En la
primera medicién, se analizé la movilidad de tobillo mediante el Lung Test y el equilibrio mediante el Y-Balance Test, para
posteriormente iniciar un protocolo de automasaje con FR durante 3 meses, como parte del calentamiento todos los dias de
entrenamiento (3 veces por semana), de manera bilateral y comprendido por 3 series de 60 segundos en los siguientes
grupos musculares de la extremidad inferior: gemelos, cuadriceps e isquiotibiales). A las 12 semanas, se llevaron a cabo las
segundas mediciones (post-protocolo) para analizar si existian diferencias significativas y con ella la finalizacién del
protocolo de FR. 4 semanas posteriores a la finalizacion del protocolo se realizo la tercera medicién (seguimiento) y se
volvieron a tomar datos para observar si las diferencias encontradas se mantenian en el tiempo.

Se encontraron mejoras en todas las variables de la movilidad de tobillo, tanto en el grupo E como NE, observdndose
diferencias significativas en la asimetria (p=0,033) de grados de tobillo en el grupo E. En el equilibrio (Y-Balance test), el
grupo experimental fue quien mostro diferencias significativas en todas las variables tras la intervencién: anterior
(p=0,001), postero lateral (p=0,036) y postero medial derecha (p=0,000); y anterior (p=0,001), postero lateral (p=0,024) y
postero medial izquierda (p=0,007). También se encontraron diferencias significativas en la variable anterior izquierda
(p=0,016) durante el seguimiento. En el grupo control (NE), se encontraron diferencias significativas solo tras la intervencion
en las variables: anterior derecha (p=0,013) y anterior izquierda (p=0,024).

Se concluye una mejora de las variables de estudio tanto en la movilidad de tobillo como el equilibrio tras la realizacién de
un protocolo de FR dentro del calentamiento general.
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El estudio surge de la comparacién de la importante literatura existente hasta la fecha sobre la resiliencia en general
(Dwyer, 1983; Capelli et al., 1998) y la influencia de la resiliencia y la autoeficacia en el deporte (Berukoff & Hill 2010; Galli
et al. 2014, Sarkar & Fletcher 2014), pero existen pocos estudios que hayan evaluado la importancia de la resiliencia y la
autoeficacia en el rendimiento de ultrarresistencia de la natacién en aguas abiertas;

El objetivo fue investigar el papel de la resiliencia y la autoeficacia en la determinacion del rendimiento de atletas de
resistencia en natacion en aguas abiertas y la relacién entre autoeficacia y resiliencia; e investigar las diferencias de género
en términos de desempefio, niveles de autoeficacia y resiliencia.

El disefio del estudio fue comparativo, ya que tuvo como objetivo analizar las diferencias entre los nadadores master y los
de élite y el papel de las variables psicoldgicas, incluidas la resiliencia y la autoeficacia, en el rendimiento deportivo, asi
como la relacién entre resiliencia y autoeficacia. el estudio incluyé un disefio de investigacién correlacional para evaluar la
asociacion entre las variables seleccionadas y la influencia de estas variables en los resultados deportivos y la resiliencia a
través de un modelo predictivo.

Se utilizé un muestreo de conveniencia para reclutar a 75 atletas de natacidn italianos (edad media 48 ds =+ 6,6 afios)
divididos por nivel en dos grupos: Grupo 1 = 32 atletas de élite (47 + 6,2 afios); Grupo 2 = 43 atletas masters (48 + 6,8
afios). Las variables estudiadas fueron la resistencia, la resiliencia y la autoeficacia.

Se administrd a los participantes una bateria de cuestionarios y pruebas con el objetivo de investigar sus percepciones y
niveles de resiliencia, autoeficacia y rendimiento.

La prueba de natacién de 12 minutos de Cooper se utiliz para evaluar la resistencia aerdbica en el agua; la percepcién del
esfuerzo fisico (RPE) se midié utilizando versiones originales de la escala 6-20 de Borg (1998); la autoeficacia se midid
utilizando el cuestionario de autoeficacia de Bandura (1982); la resiliencia se midié utilizando la escala de resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC-10).

Los resultados obtenidos no mostraron diferencias entre los deportistas de élite y los master en términos de resistencia,
autoeficacia, resiliencia y varias percepciones;

Surgieron varias correlaciones entre el rendimiento y las variables psicoldgicas, y parece que la resiliencia aumenta
ligeramente con la edad y, por tanto, con la experiencia.

Podemos concluir que los estudios sobre la influencia de la resiliencia y la autoeficacia en la natacién de ultraresistencia, en
Aguas Abiertas (OWS), al ser una disciplina poco conocida y de reciente implantacién, necesitan mayor investigacion;
ademas, considerando el compromiso fisico y mental que implican, podemos ofrecer informacién cientifica sobre deportes
similares y ampliar los resultados a todas las condiciones de extrema resistencia de interés desde la fisiologia y la
psicologia.
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La influencia del contacto con la naturaleza en la practica de
actividad fisica y el estado de salud de los estudiantes
universitarios (Comparativa Espana - Croacia)

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area temadtica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Naturaleza, Universidad, Actividad fisica, Salud, Espacios verdes

Existen multitud de vias por las cuales las personas recurren a un entorno natural con un objetivo sociocultural y/o como
fuente de salud fisica y mental. Nuestra salud estd relacionada con la interaccién con el entorno y nuestro estilo de vida y la
evidencia actual nos lo corrobora; ya no solo la exposicion a espacios naturales afecta positivamente a nuestra salud, tanto
fisica como mental, sino que también tiene efectos positivos en el bienestar de las personas y la calidad de vida.

Si bien es cierto que la evidencia actual apoya una estrecha relacién positiva entre los principales niveles de salud y la
exposicion a la naturaleza; incluyendo mejoras en el estado de animo, felicidad, bienestar, suefio, funcionamiento cognitivo,
entre otros y, por otra parte, se han visto asociaciones entre los niveles de actividad fisica (AF) y los espacios verdes (EV);
faltaria analizar y, especialmente, cuantificar el efecto que tiene la exposicién a estos medios naturales en los niveles de
actividad fisica y su influencia en la salud general para poder establecer conclusiones mas especificas al seccionar cada
apartado de manera diferenciadora.

Asimismo, para darle mayor unicidad al estudio se le afiade el apartado de sostenibilidad donde se pregunta tanto por la
distancia, calidad y cantidad de los espacios verdes de la zona de residencia para poder establecer posibles relaciones con
los otros datos del estudio y sacar nuevas conclusiones con estos grupos de variables.

Finalmente, se ha escogido la poblacidén de referencia a personas en época universitaria, la cual es especialmente
predispuesta a altos niveles de estrés y depresién, entre otros, para generar mas informacién bibliogréfica sobre el efecto de
la dosis de naturaleza en esta poblacion y la relacién que tienen con la exposicién al medio natural.

Tras el andlisis estadistico, los principales resultados muestran que los estudiantes croatas residen en zonas mas cercanas a
los EV que los estudiantes espafioles. Por otro lado, los estudiantes de Espafia reportan mayores niveles de AF y salud que
los de Croacia. No existen otras diferencias significativas entre paises a considerar.

En conclusidn, este estudio muestra una alta correlacién entre la exposicion a la naturaleza y la AF en la naturaleza, lo que
podria indicar que la practica de AF en el medio natural podria ser un catalizador para aumentar la exposiciéon a dichos
entornos. Asimismo, los datos aportdn mas evidencia de la existencia de una correlacién positiva entre nuestra salud y la
exposicion a la naturaleza.

(Este estudio es una comparativa menor entre una poblacién espariola y croata; la cual forma parte de una investigacién
mayor enfocada en todo el ambito nacional espafiol)
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La voz y el doblaje como metodologia transversal en la medicina y
la educacion

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Comunicacion

Palabras clave: doblaje, voz, comunicacidn, metodologia, medicina, educacidn, terapia, tecnologias del habla, habilidades
cognitivas, habilidades lingtisticas.

Este estudio sostiene la hipdtesis de que, en los Ultimos afios, el doblaje ha trascendido su papel convencional como
disciplina profesional y de entretenimiento, adquiriendo relevancia en nuevos campos como la medicina y la educacién. Por
su incuestionable relacién con la voz, y las habilidades que derivan de ella, ha ido adquiriendo relevancia en estos ambitos.
Esta investigacién aborda esta conexién para detectar mejoras en la metodologia de doblaje aplicada, explorando su
incursién en dichas disciplinas.

Este trabajo busca analizar la eficacia del doblaje y la voz como técnica transversal en medicina y educacioén, a través de la
revision de estudios que investigan su relacién con la mejora de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, y su
potencial terapéutico y de ensefianza. El objetivo es recopilar informacién relevante para demostrar la efectividad del
doblaje como herramienta para mejorar el aprendizaje y la adquisicién de habilidades clave en diferentes disciplinas.

La metodologia utilizada en esta investigacién es una revisién bibliografica cualitativa que permite recopilar, evaluar y
resumir la informacion mas relevante sobre el uso del doblaje y la voz como técnica transversal en la educacién y la
medicina. Se realizaron blusquedas en bases de datos como PubMed, Dialnet, Google Académico y Researchgate, utilizando
palabras clave especificas y seleccionando investigaciones en espafiol o inglés desde 2013, y especialmente desde 2020. Se
encontraron 2 investigaciones en tecnologias del habla, 2 en doblaje como terapia en medicina, y, en el &mbito educativo, 5
propuestas didacticas, 13 investigaciones experimentales y 2 revisiones literarias.

Las conclusiones principales de la investigacién en el ambito sanitario y educativo destacan la mejora de las habilidades
comunicativas y expresivas a través de una metodologia de ensefianza aplicada. Ademas, el uso de tecnologias digitales
motiva el aprendizaje y fomenta la creatividad y la igualdad de oportunidades en el proceso. En la medicina, se demuestra
que mejora la calidad de vida de los pacientes, mientras que en educacién, se evidencia que el doblaje es una herramienta
efectiva para el desarrollo de habilidades linglisticas y mejora la metodologia de trabajo con los estudiantes. En general, los
resultados positivos obtenidos animan a seguir investigando la didactica del doblaje en diferentes ambitos y objetivos
competenciales.

El doblaje se presenta como una metodologia terapéutica efectiva para mejorar habilidades cognitivas y la calidad de vida
de pacientes con trastornos del habla y el lenguaje. Los proyectos y estudios que emplean técnicas de doblaje y tecnologias
del habla muestran cdmo estas herramientas pueden innovar en la terapia del habla y la comunicacién. Ademas, en el
ambito educativo, el doblaje puede ser una herramienta valiosa para mejorar habilidades lingUisticas y comunicativas en los
estudiantes. Sin embargo, se necesitan mas investigaciones para establecer su efectividad y comprender mejor sus efectos
en diferentes contextos educativos y habilidades lingisticas. Por Gltimo, se hace hincapié en la importancia de incluir a
investigadores de comunicacién que adapten la metodologia del doblaje para su uso en diferentes contextos. Esta
adaptacion permitird una aplicacion mas efectiva de la técnica y mejorara la calidad de vida y la motivacién de las personas
que la apliquen.
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Lady Audley’s Secret and the French counterpart.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subdrea tematica: Comunicacion

Palabras clave: Victorian, prose, morality, sexuality, bigamy, new woman, emancipation

Without any doubt the style of Victorian English prose has been largely influenced by Flaubert’s reception in the second half
of the nineteenth century within the plots of English novels such as Lady Audley’s Secret (1862) by Mary Elizabeth Braddon
who read Madame Bovary in French as it started to circulate in England first in French and then in English since its first
partial translation of 1878 by George Saintsbury. The explicit sexual references contained in Madame Bovary had to be
narrowed down in their adaptations in Lady Audley’s Secrets so as to appear more appropriate to the Victorian standards of
morality. The methodology will focus on the text content analysis for the specific purpose to show how some precise
elements contained in Braddon’s novel were directly drawn by social forces coming from France, deviating from the typical
Victorian norms. Even though studies, research and investigation on any possible affection of Lady Audley’s Secret on the
composition of French literary works are nearly absent, Mary Braddon’s masterpiece enjoyed huge popularity in France at
the time it was translated into French almost as soon as it was published. The reductive consideration is that Victorian
Britain was too prudish in comparison to post-revolutionary permissive France; therefore, French novels were used to
question moral principles regarding overt representation of sexuality, especially when referred to bigamy. In terms of
comparative approach, our specific goal is to demonstrate how the social emancipation of mid and late Victorian women
evolves from the rigid gender roles established at that time, addressing to all women in society regardless of their individual
social and financial standing. Taken into account the above-mentioned notes, one area of my future research line, would
include the investigation on the reception of Lady Audley’s Secret in France and how it allowed for more positive models for
women especially with reference to the new woman replacing the fallen woman in France and the Continent with Lady
Audley confined to an asylum in Brussels, taken there by her husband at the end of the story when declared mad, Braddon
also offers an intriguing new reading of the family scene, that depicts a new woman, like the one described by Sarah Grand
in 1894 referring to independent women seeking radical change, education and independent working career in Europe and
the Unites States also involving, as Lady Audley did, physical changes in activity and dress and mainly how domestic life
could coexist with social emancipation whether being freed from the propriety of one’s family and husband.
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Legislacion Europea de biocombustibles.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral
Area tematica: Programa CC. Sociales
Subdrea tematica: Derecho

Palabras clave: Biocombustibles, Energia renovable directa, Directiva de calidad del combustible, Sostenibilidad, Unién Europea,
Espafia, Italia, Biorrefinerias

Pretendemos analizar la legislacién europea sobre biocombustibles, analizar los méritos desde varios puntos de vista pero
también los puntos criticos. Es importante comprender el impacto que la legislacién puede tener, tanto directa como
indirectamente, sobre el medio ambiente, la economia y las implicaciones sociales. Se abrird un foco en la legislacién
europea, en particular de Espafia e Italia, también en términos comparativos con casos practicos y con una ilustracién de
politicas de apoyo a la innovacién en biocombustibles. Se dara respuesta a las siguientes preguntas de manera clara y
concreta: - Qué es el concepto de biocarburante, cudndo se desarrolla y por qué se necesita una intervencién normativa
inmediata a nivel planetario; - Qué importancia tienen las Instituciones, nacionales e internacionales, sobre el tema; - Cémo
impacta el fenémeno de los biocarburantes en los varios aspectos de la sociedad y qué estrategias se pueden establecer; -
Cuales son los aspectos negativos y los errores cometidos por los legisladores y cémo podemos aprender de ellos.

El objetivo general que se persigue es fundamentar planteamientos de construccién e interpretacién normativa que
permitan avanzar en la consolidacién del marco normativo de los derecho ambientales, en particular como la normativa
sobre los biocarburantes influye en el entramado juridico, econémico, laboral y social en la Unién Europea y como este
sector ha ido desarrolldndose en los Ultimos afios y cuales son sus perspectivas futuras.

Sin embargo, para alcanzar estos objetivos, a su vez se cumplira con los siguientes objetivos especificos:

e a) definir los principales factores que han llevado a la consolidacién de los derechos ambientales

e b) identificar los principales criterios de creacion e interpretacién normativa para superar los factores que han
impedido la consolidacion de los derechos ambientales desde una perspectiva integral y sistémica y,

e () valorar la historia del derecho ambiental y, especialmente, la concrecién de los derechos ambientales a partir de
los criterios identificados. Desde el punto de vista metodoldgico se apuesta por una hermenéutica critica, en clave de
reconstruccién histérica y profundizacién estructural, que estd orientada, por un lado, a interpretar la vida individual,
social e histérica de los hechos sociales, pero que no se limita a la sola comprensién conceptual de la realidad
contemporanea sino que, por el contrario, intenta desarrollar, a partir de esta comprensién, una saber critico, una
actitud y una voluntad de superacién que posibilite transformaciones significativas en las condiciones de existencia
individual y colectiva.

Se planea emplear metodologias diferentes para abarcar adecuadamente las variaciones de este tema de tesis. Ante todo,
se planea implementar la metodologia de muestreo de bola de nieve. El método de muestreo de bola de nieve es un método
de muestreo en red que se utiliza para obtener un marco de contenido a partir del cual trabajar. Inicialmente se extraen
palabras clave sobre las preguntas de investigacién para realizar una busqueda preliminar. A partir de esa blUsqueda inicial,
se descubrirdn y evaluaran articulos que se consideran relevantes. A partir de ahi, se utilizaran esas fuentes de las listas de
referencia, asi como de otros investigadores o autores que han citado dichos articulos destacados para mejorar su propia
lista de recursos. Después de que se haya recopilado la investigacién tendré una lista de informacion relevante para realizar
la investigacién de tesis.

Estas fuentes seran la premisa fundacional de mi tesis. La gran mayoria de la investigacion legal sigue la direccién que se
aplica predominantemente en los Estados Unidos en comparacion con la Unién Europea en favor de un enfoque mas
interdisciplinario.

Utilizaré una combinacién de un estudio de investigacion legal exploratorio y evaluativo para mi tesis. La investigacion
exploratoria se define como el estudio de nuevos caminos en el campo de la investigacién juridica. Este método se utilizara
ademas para confrontar y analizar el fortalecimiento de la legislacion sobre biocombustibles de la Unién Europea. Dado que
la responsabilidad social empresarial recién ha despegado como fendmeno juridico en las Ultima década, a falta del ambito
de la doctrina juridica.
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Cada metodologia legal proporciona sus propias fortalezas y limitaciones. Por ejemplo, el método de la bola de nieve puede
ser facilmente verificable. Sin embargo, la fuerza del argumento de la tesis radica sélo en la fuerza de las fuentes. Como los
métodos de la bola de nieve sélo contienen fuentes que se consideran adecuadas, es posible que otra persona que aplique
fuentes que no sean inglesas/espafiolas/italianas inevitablemente llegara a una conclusion diferente. Cuando se emplea la
investigacion exploratoria, la principal desventaja es que la interpretacién de las fuentes legales y bibliograficas pueden ser
sesgadas por el criterio individual, como el método de la bola de nieve. Discutiblemente, sus ventajas superan sus
desventajas ya que su debilidad es su fuerza. Mediante el uso de datos cualitativos que abarcan los sentimientos y opiniones
de la sociedad, la tesis proporciona informacion valiosa sobre el aspecto emocional y social relacionado con las energias
renovables, el cambio climatico.
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Ley Orgdnica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario:

Una oportunidad perdida para dotar de seguridad juridica a las

Universidades Privadas en relacidon al tratamiento de categorias
especiales de datos de caracter personal

Tipo de comunicacion: Comunicacién Poster
Area temadtica: Programa CC. Sociales
Subarea tematica: Derecho

Palabras clave: Derecho a la educacién superior universitaria. Categorias especiales de datos de caracter personal. Interés
publico esencial.

Las universidades privadas autorizadas en Espafia conforman junto con las universidades publicas el sistema universitario
espafiol y, por tanto, son competentes para la prestacién del servicio publico de la educacién universitaria mediante la
docencia, la investigacion y la transferencia del conocimiento.

El sistema universitario espafiol, integrado en el Espacio Europeo de Educacién Superior, se regula por la reciente Ley
Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario, publicada en el Boletin Oficial del Estado de 23 de marzo de
2023 (referencia BOE-A-2023-7500) que deroga la Ley Orgdnica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades. Esta norma
desarrolla el derecho fundamental a la educacién recocido en el articulo 27 de la Constitucién Espafiola debiendo respetar el
derecho fundamental a la autonomia universitaria previsto en el punto 10 del referido articulo 27.

Completan el marco normativo de aplicacion otras leyes y reglamentos de desarrollo a los que se haremos referencia en
este trabajo, que tiene por objeto analizar las implicaciones para las universidades privadas, en materia de proteccién de
datos de caracter personal, derivadas de la falta de respuesta del legislador a los retos que se presentan en el &mbito de la
educacion superior universitaria como consecuencia, por un lado, del incremento de la ensefianza superior no presencial
(modalidad hibrida o virtual) y, por otro lado, en relacién a la implementacién y uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion en el aula con un alto impacto en materia de privacidad.

En este sentido, cabe destacar que el Reglamento General de Proteccién de Datos prohibe, con caracter general, el
tratamiento de categorias especiales de datos de caracter personal entre los que se encuentran los “datos biométricos
dirigidos a identificar de manera univoca a una persona fisica” cuyo tratamiento esta asociado a determinadas herramientas
y tecnologias digitales susceptibles de ser utilizadas en el dmbito de la educacidn superior universitaria en aras a una
mejora de los procesos educativos. Entre las excepciones previstas a esta prohibicién la normativa de aplicacién establece
que podran tratarse categorias especiales de datos cuando es necesario por razones de interés publico siempre y cuando
este tratamiento esté amparado en una norma con rango de ley. Por ello, cuando el legislador omite dar respuesta al posible
conflicto o colisién entre el derecho a la privacidad -y proteccién de datos de caracter personal- y el derecho a la educacién
superior de calidad, como parte integral del derecho a la educacién a lo largo de toda la vida en relacién con el derecho a la
autonomia universitaria, se pierde una gran oportunidad para dotar de seguridad juridica a las Universidades Privadas
respecto al tratamiento de categorias especiales de datos en los procesos educativos.

Para alcanzar los objetivos previstos se propone aplicar una metodologia analitica de la normativa universitaria de aplicacién
en relacién con la regulacién en materia de proteccién de datos de caracter personal y su evolucidn tras la aplicacion del
Reglamento Europeo de Protecciéon de datos.
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Los efectos del cambio climatico en un lago de Suecia a través de
un modelo integrado de la masa de agua y su cuenca vertiente

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria Hidrolégica

Palabras clave: Cambio climatico, biogeoquimica lacustre, modelo hidroldgico, SWAT+, GOTM-WET, modelo integrado.

El cambio climatico afecta de forma simultanea tanto a los lagos como a sus cuencas hidrogréficas, lo que supone una
alteracién en los patrones de escorrentia en la cuenca y una modificacién en la dindmica biogeoquimica en los lagos. Los
efectos del cambio climatico en una cuenca acabaran repercutiendo también en la masa de agua aguas abajo, pero los
estudios de modelizacién conjunta de cuenca y lago son comparativamente escasos. Dado que el clima afecta tanto al lago
como a la cuenca, lo ideal seria que las simulaciones del cambio climatico tuvieran en cuenta ambos sistemas. En este
estudio se ha integrado un modelo de cuenca (SWAT+) y un modelo lacustre (GOTM-WET) para obtener predicciones para el
lago Erken, en Suecia. Utilizando cinco modelos climaticos globales diferentes, se han obtenido proyecciones del clima, las
cargas de la cuenca y la calidad del agua del lago para mediados y finales del siglo XXI en dos escenarios futuros (SSP 2-45
y SSP 5-85). Se prevé un aumento de la temperatura, las precipitaciones y la evapotranspiracion en el futuro, lo que
resultard en un aumento de la entrada de agua en el lago. Una mayor escorrentia superficial también tendrd consecuencias
sobre el suelo de la cuenca, el caudal y la entrada de nutrientes al lago. En el lago se prevé un aumento de la temperatura
del agua, lo que provocara una mayor estratificacién y un descenso de los niveles de oxigeno. Se prevé que los niveles de
nitrato no varien, mientras que los de fosfato y amonio aumenten. Una configuracién acoplada de cuenca lacustre como la
que aqui se ilustra permite predecir las futuras condiciones biogeoquimicas de un lago teniendo en consideracion los
cambios en el uso del suelo.
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Maximizacion energética con paredes rotatorias
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El problema energético, desde hace varias décadas, es de vital importancia, tanto para la existencia de los seres humanos
como para la habitabilidad de nuestro planeta. La Unica solucién real disponible es centrarse en el ahorro de energia, el uso
racional y la producciéon de la misma a partir de fuentes renovables.

El objetivo cientifico del proyecto de investigacién es la identificacién de las condiciones y parametros fisico-técnicos para la
construccion de una casa pasiva dindmica de madera con seguimiento solar, que reduzca al maximo el consumo de energia,
aumente la produccién de los sistemas solares utilizados y mejore las condiciones de confort y seguridad de las personas, a
través de soluciones mejoradas en comparacién con las utilizadas convencionalmente.

Hasta la fecha, el desarrollo del proyecto ha llevado a la determinacién de las ecuaciones que permiten operar simulaciones
de todo tipo, con el fin de elegir sobre diversas opciones. Entre estos, son elementos de particular interés: la velocidad de
rotacién y la disposicion mas adecuada de las habitaciones en relacién con su uso; las rotaciones diferenciadas entre los
diversos pisos; el aprovechamiento de las caracteristicas especificas de la radiacién solar, en términos de frecuencia, con el
fin de una cuidadosa eleccién de colores; y, eventualmente, la evaluacién de la posible polarizacién de las superficies, la
optimizacion del desfase térmico.

Para ello, se profundizé en el estudio de la astronomia y geometria esférica (2), (3), la termodinamica y la transferencia de
calor, con especial interés en la radiacién (1). Las ecuaciones realizadas han permitido obtener resultados relacionados con
la evaluacion de ganancias energéticas para una serie de sitios, caracterizados por las condiciones climaticas mas dispares.

La resolucion de estas ecuaciones ha demostrado que una pared vertical que gira con la misma velocidad que el Sol y con
su mismo acimut, se caracteriza por una ganancia de energia que oscila, segun la época del afio y el tipo de pared, entre el
100% y el 350% de energia en comparacién con las superficies verticales estaticas posicionadas hacia los cuatro puntos
cardinales N, S, E, O.

En el estado actual del proyecto, las ventajas de una casa rotatoria, en comparacién con una estatica, parecen ser
realmente ciertas.
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Mejora de la experiencia en el uso de maquinas cardiovasculares
mediante la estimulacidn olfativa
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Palabras clave: Marketing olfativo, electro encefalograma, eye traking, respuesta galvanica de la piel, centros de fitness.

El neuromarketing se esté postulando como una de las principales herramientas de investigacion para evaluar el
comportamiento del consumidor. Este trata de complementar y superar las herramientas tradicionales, tomando como
principio, el comportamiento emocional y no racional del consumidor. El Electro Encefalograma (EEG), el Eye Traking (ET) y
la Respuesta Galvanica de la Piel (GSR) son tres de las herramientas de investigacién que mas se estéan utilizando en
neuromarketing y las més asociadas a la estimulacion olfativa. El uso de estas herramientas en marketing deportivo es muy
escaso y aun lo es mas en el consumo de servicios deportivos abriéndose una linea de investigacién que puede contribuir al
desarrollo mas eficaz de bienes y servicios deportivos. En el presente estudio pretendemos describir la respuesta nerviosa
de los usuarios de centros de fitness ante la estimulacién de diferentes tipos de aromas asociados con la practica durante la
utilizacion de maquinas cardiovasculares. Para la recogida de datos vamos a utilizar como instrumentos el EEG, el ET y la
GSR, asi como métodos de recogida de datos indirectos.
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Método iterativo paramétrico, para resolver un modelo
constitutivo de acero embebido con miultiples raices.
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Numerosos problemas en Ciencias e Ingenieria requieren de la obtencién de la solucién de ecuaciones no lineales. En
general, estas ecuaciones no se pueden resolver de forma analitica y debemos recurrir a métodos iterativos para aproximar
sus soluciones. Uno de los métodos mas conocidos y el mas utilizado es el método de Newton. Se trata de un esquema que
tiene muy buena estabilidad, pero solo puede encontrar raices simples, si la ecuacién no lineal tiene raices multiples en el
intervalo de estudio, este método no es eficiente para aproximarlas. En este estudio, presentamos una familia
uniparamétrica de métodos, para aproximar raices multiples, aplicando esta familia de métodos, a un modelo constitutivo
de hormigén armado, entre otras ecuaciones no lineales. La familia de métodos se implementa en MatLab®, calculado su
Orden de Convergencia Computacional Aproximado (ACOC) y el tiempo de ejecucion. Los métodos disefiados se han
comparado con métodos ya existentes, para la aproximacion de raices multiples, sobre diferentes ejemplos numéricos y se
ha comprobado su eficiencia y fiabilidad, asi como los resultados teédricos probados.
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Metodologia y recursos de entrenamiento utilizados por
preparadores fisicos en equipos no profesionales de futbol en
Espana.
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Cada afio es mas frecuente que los equipos de fltbol no-profesionales en Espafia cuenten en su cuerpo técnico con un
preparador fisico cualificado para planificar el desarrollo condicional de los jugadores de estos equipos. Estos, en su afan por
mejorar la planificacion y los procesos de entrenamiento en estos equipos, se basan en la bibliografia existente relacionada
con equipos de futbol profesionales o de élite. El objetivo de este estudio es conocer y analizar los métodos y medios
utilizados por los preparadores fisicos en fltbol no-profesional, los recursos humanos y materiales disponibles para el
desarrollo del proceso de entrenamiento de los equipos, y el perfil académico de los responsables de la preparacién fisica en
estos equipos. Para conocer esta informacién, noventa y siete preparadores fisicos o entrenadores de equipos de 22RFEF y
32RFEF que no son filiales o equipos adheridos a un club participante en competiciones profesionales (LaLiga Santander,
Laliga SmartBank y 12RFEF), han realizado una encuesta on-line de 50 preguntas, dividida en 8 secciones: (a) informacién
personal, (b) recursos materiales, de espacio y tiempo a disposicién, (c) entrenamiento de fuerza y potencia, (d)
entrenamiento de velocidad y pliometria, (e) entrenamiento de capacidad aerdbica, (f) entrenamiento de movilidad y
flexibilidad, (g) valoracién y control, (h) programacién del entrenamiento. Se ha utilizado un analisis de frecuencia para
evaluar y contabilizar las respuestas. Todos los encuestados tenian formacién universitaria en ciencias del deporte. Solo el
21% tienen certificacién relacionada con el entrenamiento de fuerza y el 84% tiene algun tipo de certificacién en fatbol. El
39% realiza cuatro entrenamientos a la semana, habiendo un 7% de equipos que no disponen de campo completo para el
entrenamiento ningun dia de la semana. Excéntrico (90%), concéntrico (84%) y variable (82%) son los métodos de
resistencia mas habituales en el entrenamiento de fuerza, donde la sentadilla y los ejercicios de estabilidad de zona media
(94%) son los ejercicios mas utilizados. La pliometria (87%) es el método mas comun para el entrenamiento de la velocidad.
Para el desarrollo aerébico de los futbolistas, las estrategias mas repetidas son las tareas jugadas (92%) y los Medium Sided
Games (83%). Los métodos mas empleados para el desarrollo de la flexibilidad son el dindmico (74%) y el balistico (68%). El
97% de los encuestados afirma usar alguln tipo de estrategia para la monitorizacion del estado de los jugadores. La
individualizacion del entrenamiento, la mejora de los recursos humanos, los tecnoldgicos y materiales son tematicas que
conciernen a los preparadores fisicos en la actualidad y de cara al futuro. Con esta informacién obtenemos un claro reflejo
de cémo se entrena en fltbol no-profesional en Espafia. Analizando los resultados, los preparadores fisicos de estos equipos,
pueden usar la informacién de este estudio para conocer las practicas actuales y obtener ideas para el disefio futuro de
nuevos programas de entrenamiento.
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Migrantes climaticos entre la falta de reconocicimento legal y la
proteccion de los derechos humanos
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Lamentablemente, para millones de personas en todo el mundo, el cambio climéatico es una realidad cotidiana. Mas del 40%
de la poblaciéon mundial vive en contextos de extrema vulnerabilidad al cambio climatico.

Los refugiados ambientales, es decir, aquellos que huyen de su tierra natal debido al cambio climatico, no tienen ningin
reconocimiento formal, a diferencia de los refugiados de guerra. Esta falta de estatus hace que la condicién de estas
personas que luchan por su supervivencia sea aliin mas dificil.

Actualmente no existe una convencidn internacional ad hoc que proteja a quienes se ven obligados a migrar a otros lugares
por los efectos de la crisis climatica.

A la luz del contexto brevemente descrito, y en el estado actual de la investigacion, el proyecto de investigacion tiene como
objetivo indagar los siguientes temas:

1. Analizar los distintos tipos de movimientos migratorios para enmarcar, dentro de ellos, la migracién climatica y las
causas que la determinan.

2. Estudiar la evolucién del concepto de refugiado politico en el contexto del derecho internacional con los derechos
que le corresponden, para compararlo con la definicion de "refugiado ambiental" y con su "estatus juridico" actual.

3. Investigar los problemas relacionados con la falta de reconocimiento legal del refugiado ambiental, analizando su
proteccién y la posibilidad efectiva de extenderla, también en relacién con posibles violaciones de los derechos
humanos (derecho a la vida, principio de no discriminacién, etc.), también a través del anélisis de la jurisprudencia
mas relevante al respecto y de la informacién de la ONU.

4. Analizar la respuesta de la comunidad internacional y la inclusidn de los refugiados climéaticos en las politicas
migratorias de los distintos estados y proponer alternativas de solucién para ofrecer una adecuada proteccién
juridica a los refugiados climaticos solicitantes de asilo.

El objetivo general que se persigue es el de demostrar la necesidad de proteccidn juridica de los migrantes climaticos
también a través del andlisis y comparacion con el estatus reconocido a los refugiados politicos.

El proyecto se basard en una recopilacién previa de la principal bibliografia sobre el tema de las investigaciones
desarrolladas y promovidas en los campos juridico, filoséfico y socioldgico.

Para la realizacién del proyecto de investigacién sera también imprescindible hacer uso de la metodologia de investigacion
desarrollada en el campo de la teoria general del derecho y de la filosofia.
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Acercamientos. Serie de investigaciones sobre politicas legales y de proteccién del ACNUR.
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Modelo de seguimiento en la gestion y aprovechamiento del
Recurso Hidrico para Cuencas Rurales en Boyaca, Colombia

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria Hidrolégica

Palabras clave: Modelo de seguimiento Gestidn y aprovechamiento Recurso Hidrico Cuencas Rurales

En América Latina la adecuada gestion de los recursos hidricos constituye uno de los mayores desafios de la ingenieria. La
dificultad nace de la distribucién incorrecta de los recursos naturales y la deficiencia en las politicas y herramientas que
direccionan a los gobiernos lo que afecta en igual manera a cuencas urbanas y rurales (BID, 2012).

En Colombia, por ejemplo, a nivel general la problematica no se deberia enfocar en la escasez, sino en una adecuada
gobernanza del agua, donde exista disponibilidad y uso sostenible del recurso en todos los sectores de la poblacién. Es por
eso que el presente estudio pretende implementar el indice GWI (Green Watershed Index) en las principales cuencas del
departamento de Boyaca, y a partir de esquemas de seguimiento, analizar cada uno de sus resultados en el area de estudio
seleccionada.

Una vez calculado el indice GWI para los municipios de Rondén, Samacd, Chivatd, Oicatd y Muzo, del departemento de
Boyaca, se les otorga el criterio de No Sostenible, Medianamente Sostenible, No Sostenible, No Sostenible y No Sostenible,
respectivamente.

Referencias

! Caro, C. Bladé, E, Soler, G., (2020). Administracién del Recurso Hidrico, gobernanza del agua en cuencas rurales. indice GWI. Editorial Académica Espafiola.

’ Calder, R., Garc, P., Xxi, S., Xxi, S., Xxi, S., Xxi, S., & Garc, S. X. X. I. . (2018). FUNDAMENTOS CONSTITUCIONALES DE LOS RECURSOS HIDRICOS EN EL
ORDENAMIENTO JURIDICO COLOMBIANO.

* Dominguez, ). (2011). Hacia una buena gobernanza para la gestién integrada de los recursos hidricos. Documento Tematico de Las Américas. Grupo de Buena
Gobernanza, 62. http://www.oas.org/en/sedi/dsd/iwrm/Past Events/D7/6 WWF-GOBERNANZA Final.pdf%O0Ahttp://www.gwp.org/Global/GWP-CAm_Files/Gobernanza para
GIRH 2012.pdf

‘ Hernéndez Torres, ). D. (2020). METODOLOGIAS ESPECIFICAS DE SEGUIMIENTO EN EL CALCULO DEL INDICE GWI PARA GOBERNANZA DEL AGUA EN CUENCAS
RURALES. Journal of Chemical Information and Modeling, 1(0), 181.

Pdgina 126 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Modelos predictivos para el escosistema que forma la microbiota
intestinal.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Ingenieria del Conocimiento y Sistemas Inteligentes

Palabras clave: Microbioma, Eje intestino-cerebro, Eje Enterocutdneo, Computacional

Las funciones de la microbiota son beneficiosas en si mismas para el huésped, sin embargo, no todo son beneficios, ya que
un gran nimero de enfermedades crénicas se asocian con un cambio en la composicién y la funcién de la microbiota
intestinal [1].

Estas van desde afecciones inflamatorias y metabdlicas gastrointestinales hasta enfermedades neurolégicas,
cardiovasculares y respiratorias (Durack & Lynch, 2019). Un ejemplo de ello es la elevada evidencia cientifica que establece
una relacion directa entre la composicién microbiana de nuestro intestino y diversos 6rganos o patologias asociadas a
diversas funciones. De este modo surgen los llamados eje intestino cerebro (Lai et al., 2022), donde se demuestra una
relacién directa y causal entre nuestra composiciéon microbiona intestinal y patologia tales como la esclerosis mdltiple, por
ejemplo; o el eje entrocuténeo, donde son claras las relaciones entre la microbiota intestinal y diversas patologias tales
como la dermatits atépica, la psoriasis, la alopecia areata o el acné.

A partir de cinco bases de datos de microbiota instestinal de sujetos que presentan patologias como la obesidad, la
dermatits atdpica, la psoriasis, esclerdsis multiple y el cancer de cabeza y cuella; se han aplicado modelos computacionales
para determinar qué bacterias son mas influyentes entre los distintos grupos, con el objetivo de encontrar un marcador en
estas patologias.
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Papel de la fascina en la adquisicidn de resistencias a docetaxel
en modelos celulares de cancer de mama

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster
Area tematica: Programa CC. Salud

Subarea tematica: Ciencias Médicas

Palabras clave: Breast Cancer, Fascin, Docetaxel

El cdncer de mama fue el tumor més diagnosticado en el aflo 2020 segun la Agencia Internacional para la Investigacion en
cancer (GLOBOCAN, 2020), seguido del cancer de pulmdn y el cancer colorrectal, y el segundo tumor con mayor tasa de
mortalidad ese afio.

Dentro de su clasificacién molecular, podemos distinguir cuatro subtipos: luminal A, luminal B, con sobreexpresién de Her2 y
basal-like. De estos subtipos moleculares se derivan los subtipos subrogados por inmunohistoquimica, en los que podemos
diferenciar entre aquellos tumores de mama que son positivos para receptores hormonales (como estrégenos y
progesterona: luminales) siendo estos el 75-80% de todos los casos diagnosticados y pudiendo beneficiarse de un
tratamiento hormonal (hormonoterapia); por otro lado, tenemos aquellos tumores que son positivos para la proteina Her2
(15-20% de todos los casos) y que pueden beneficiarse de un tratamiento contra dicha proteina; y por Gltimo tendriamos un
tercer grupo denominado triple negativo (TNCB) pues no presenta receptores hormonales ni sobreexpresan la proteina Her2,
el cual presenta un peor prondstico por la falta de terapias dirigidas, una mayor agresividad y mayor tasa de recaida, siendo

este Ultimo el 10-15% de todos los casos".

Se ha observado que algunos tipos de cancer como los TNBC, o el adenocarcinoma serrado (SAC) expresan niveles elevados

de la proteina fascina’. Esta proteina esta implicada en el correcto empaquetamiento de los filamentos de actina-F, para la
adecuada formacién de estructuras como los lamelipodios o los filopodios, estructuras que estan implicadas en la migracién,

adhesién e interaccién celular y, por tanto, son necesarias para el desarrollo de metéstasis. La regulacién de esta proteina,
compuesta por 4 dominios, es muy compleja, habiéndose demostrado que también presenta sitio de unién a microtubulos,

estando esta unién muy marcada dentro del cadncer de mama TNBC’.

Los taxanos, como el docetaxel o el paclitaxel, son una de las principales lineas de tratamiento frente al TNCB,
consiguiéndose mejores respuestas que en otros subtipos de cancer de mama pero, paradéjicamente, presentan mayor tasa
de recaidas y mecanismos de resistencia. Conociendo su papel antineoplasico al bloquear la despolimerizacién de los
microtlbulos, en el presente estudio se evalué si la fascina podria estar implicada en la adquisicién de resistencia al
tratamiento con docetaxel. Para ello se seleccionaron lineas celulares MDA-MB-231 resistentes a docetaxel en érdenes de
magnitud de concentracién crecientes del antineoplasico, y se observé mediante técnicas de inmunohistoquimica que la
expresion de fascina intracelular se veia incrementada a medida que aumentaba la resistencia a dosis mayores de
docetaxel.

Partiendo de estos resultados se decidié valorar el efecto de dos farmacos antifascina como son la imipramina y el G2. Para
ambos farmacos se calculo su concentracién inhibitoria media (CI50) tanto en las MDA-MB-231 silvestres (WT) como en las
resistentes a 1 uM de docetaxel, siendo la concentraciéon para los farmacos inferior en las lineas resistentes en comparacién
a las WT, lo cual podria respaldar el hecho de que la sobreexpresion de fascina haria mas sensibles a estos inhibidores en
las lineas resistentes. Asi mismo, se estudié el efecto en la migracién e invasién tanto con la imipramina como el G2 en
ambas lineas celulares.

La sobreexpresién de fascina podria ser una futura ventana de tratamiento mediante el uso de inhibidores de la misma en
aquellos tumores que la sobreexpresasen, con posiblemente mejores resultados en aquellos casos con resistencia a
docetaxel, aunque serd necesario comprender qué cambios se producen a nivel genémico, proteémico y metabolémico en
estas lineas resistentes. Estos estudios estan siendo desarrollados actualmente por nuestro grupo de investigacién.

Referencias

! Asier Jayo, Maddy Parsons, Fascin: A key regulator of cytoskeletal dynamics, The International Journal of Biochemistry & Cell Biology 42 (2010) 1614-1617
’ Maureen C. Lamb andTina L. Tootle, Fascin in Cell Migration: More Than an Actin Bundling Protein, Biology 2020, 9(11), 403.

Pdgina 128 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

* Begofia Alburquerque-Gonzélez, Manuel Bernabé-Garcfa, Silvia Montoro-Garcia, Angel Bernabé-Garcia, Priscila Campioni Rodrigues, Javier Ruiz Sanz, Fernando F
Lépez-Calderdn, Irene Luque, Francisco José Nicolas, Maria Luisa Cayuela, Tuula Salo, Horacio Perez-Sanchez, Pablo Conesa-Zamora, New role of the antidepressant
imipramine as a Fascinl inhibitor in colorectal cancer cells, 2020, Experimental & Molecular Medicine 52 (2), 281-292

“Hu Z, Fan C, Oh DS, Marron J, He X, Qagish BF, Livasy C, Carey LA, Reynolds E, Dressler L: The molecular portraits of breast tumors are conserved across microarray
platforms. BMC Genomics 2006, 7(1): 96

Pdgina 129 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Pasado y presente del teatro asuncionista

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Humanidades

Palabras clave: devocidn mariana; literatura y leyenda; Patrona de Jumilla; teatro asuncionista

El teatro medieval religioso surge al amparo de los templos cristianos. La vida de Cristo, y otros pasajes de la Biblia, son
muy dramatizables, y la plastica de la liturgia catélica, cargada de simbolismos ritualizados, es facilmene trasladable a
signos teatrales. Con el transcurso del tiempo, dado el enorme éxito del Quem quaeritis, aquellos tropos primitivos se fueron
ampliando y enriqueciendo tanto en su periodicidad como en su tematica y puesta en escena. Estas obras religiosas se
agrupaban en los llamados ciclos liturgicos: Navidad y Epifania; Pasién y Resurreccion; el ciclo mariano y el ciclo
hagiografico con sus moralidades y milagros; posteriormente, alcanzaron gran auge los autos sacramentales dedicados a
exaltar el Corpus Christi. Segun los medievalistas, gran parte de los trazos en el arte medieval solo serian explicables por el
influjo sobre los artistas d elos dramas litlrgicos y los misterios. Se produce, por tanto, una compleja interdependencia entre
el arte medieval, la literatura, la devocion mariana y el teatro religioso.

El corpus literario y legendario del que se nutre la tematica teatral de la Asuncién de Maria estaria integrado basicamente
por libros apdcrifos, leyendas medievales y poemarios marianos. Las representaciones asuncionistas abarcaban toda
Europa. En el &mbito castellano son escasas las referencias documentales que han subsistido sobre dramas de tematica
asuncionista; hoy dia se conservan trece piezas. En el dmbito aragonés, sin embargo, hubo gran proliferaciéon de
representaciones asuncionistas. A pesar de ello, en la zona catalano-valenciana los tres Unkcos Misterios sobre este tema
que en la actualidad se siguen escenificando en Espafia son el de Elche, el de Tarragona y el de Castellén.

Lo realmente novedoso es que en Jumilla (Murcia) existi6é una representacién dedicada a la Asuncién de la Virgen, Patrona
de esta localidad, en la Iglesia de Santiago. No se conserva ninglin documento sobre el texto, ni el montaje, ni sobre la
partitura musical. Dicha representacién fue abolida por el cardenal Belluga en el siglo XVIII. Precisamente por ello, la
presidenta de la Cofradia homdénima nos propuso en 2018 el objetivo de elaborar un proyecto inerdisciplinar e integrador,
que nos permita recuperar la dramaturgia de este antiguo drama asuncionista, que, segln referencias de archivos de los
siglos XVI-XVII, era muy semejante al de Elche. Hemos aceptado el compromiso de iniciar una investigacién en forma de
tesis doctoral, que contextualice y dimensione, mediante un marco teédrico profundo y riguroso, dicho proyecto de
revitalizacién, cuyo disefio ya ha comenzado a meterializarse en los dos ultimos afios y que, con el tiempo, ird madurando
hasta formar parte sustancial de la identidad sociocultural, artistica y religiosa de Jumilla.
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Pasado, presente y futuro de la seguridad en China.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa CC. Sociales

Subarea tematica: Derecho

Palabras clave: Criminalidad, pena de muerte, sistema policial, seguridad

La seguridad ha existido desde los inicios de la historia y su evolucién ha tenido una relacién intrinseca con el trascurso del
tiempo del ser humano en todos sus ambitos de actuacién. La evolucién que ha presentado la sociedad hasta la actualidad,
ha llevado consigo un crecimiento de la necesidad de los Estados a la hora de percibirse seguros. No obstante, si se
extrapola a pequefia escala, el desarrollo y la creacién de la sociedad internacional, ha llevado como consecuencia la
demanda de seguridad a nivel particular. Asi pues, una potencia en crecimiento y también en consolidaciéon en materia de
seguridad como es China, debe ser analizada desde una perspectiva histérica para posteriormente establecer su perspectiva
de futuro y sus posibles aportaciones a la seguridad de la sociedad internacional.

El objetivo principal de la investigacién es estudiar el pasado, presente y futuro de la seguridad en China.

Se trata de un disefio bibliografico que comprende el andlisis de la doctrina, jurisprudencia y evidencia cientifica mas actual
y relevante sobre la seguridad de China.

La Republica Popular de China se ha caracterizado por un severo y férreo sistema punitivo. Al mismo tiempo, cabe destacar
que China muestra unos indices de criminalidad bajos de acuerdo a estadisticas oficiales de Naciones Unidas sobre crimen
internacional.

Por consiguiente, sus mayores problemas en materia de seguridad actuales son la corrupcién y la existencia de una trama
de oficinas parapoliciales chinas por todo el mundo.

China es un Estado que ha crecido de manera exponencial durante los Ultimos afios, llegando a conseguir hilos en diferentes
ambitos como ser la primera nacién comercial del mundo o el primer constructor naval en el mundo. No obstante, cabe
destacar en materia de seguridad que China es la tercera fuerza armada mas grande del mundo, después de EE. UU y Rusia.
En consecuencia, una potencia en crecimiento y también en consolidaciéon en materia de seguridad y criminalidad, debe ser
analizada para entender y comprender su perspectiva histdrica y su influencia en la sociedad internacional.
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Percepcion del Profesorado chileno sobre la Evaluacion Formativa
y Compartida y el modelo competencial tras un curso de
formacion y su puesta en practica

Tipo de comunicacion: Comunicacion Poster

Area temadtica: Programa CC. Deporte

Subarea tematica: Educacion Fisica y Deportiva

Palabras clave: Evaluacion formativa; evaluacién compartida; modelo competencial; préactica profesional docente, formacién
continua.

La formacion continua requiere usar diferentes estrategias, actividades y metodologias de calidad, orientadas a los tipos de
tareas y acorde a sus funciones (Ruffinelli-Vargas, 2016). Por su parte, la Evaluacién Formativa y Compartida (EFyC) y el
modelo competencial se encuentran relacionadas con el proceso de enseflanza-aprendizaje y su transferencia al &mbito real
(Zapatero et al., 2018). Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién ha sido conocer la percepcién docente tras un curso de
formacién permanente sobre EFyC y el modelo competencial y su puesta en practica en los centros educativos. Para esto, se
ha realizado un disefio cualitativo bajo un estudio de casos (Stake, 2007) a tres profesores de Educacién Fisica de
Secundaria pertenecientes a la provincia de Osorno (Chile), quienes pusieron en practica en sus centros educativos los
conocimientos adquiridos en el curso de formacién permanente. Para ello, se ha utilizado la entrevista semiestructurada
(Kvale, 2011) como medio de recoleccién de informacidn y se realiza el anélisis de datos por medio del programa Atlas.ti 22.
Se presentan los resultados sobre la percepcién docente y su aplicacién practica. En torno al curso de formacién, los
docentes valoran de forma positiva los aprendizajes adquiridos y la innovacion usada en el curso. Respecto a la EFyC los
docentes valoran conocer diversos instrumentos de evaluacion y su uso bidireccional. Por otra parte, los profesores destacan
la funcién del modelo competencial, destacando la competencia digital y la articulacién con otras asignaturas. Por lo tanto,
los docentes que han puesto en practica los conocimientos adquiridos en el curso de formacién permanente, valoran de
forma positiva los aprendizajes adquiridos y su aplicacion practica en los centros educativos.
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Prediction of tourists flows based on economic, social and mobility
data: A case study in Mar Menor, Spain.

Tipo de comunicacién: Comunicacién Oral

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental

Subarea tematica: Tecnologia del Medio Ambiente

Palabras clave: Tourists mobility. Social Sensing. Environmental crisis. Mar Menor. Sustainability

The Mar Menor is one of the largest coastal lagoons in Europe and the Mediterranean Sea with a surface area of 135.5 km2
and a coastline of 74 km (Belando et al., 2021). The pleasant temperatures and lack of precipitation, sun and beach make
Mar Menor a representative of Costa Célida's main tourist attraction. However, for decades the Mar Menor has been suffering
a progressive degradation from mining activity to the arrival of tourism in the 70s and uncontrolled urbanisation (Garcia-
Ayllén, 2018). The main objective is to predict the tourist flows in the Mar Menor region based on historical mobility data and
social sensing feedback given different prediction horizons. Three sources of data were used to perform this investigation:
statistical data such as number of travellers and overnight stays of tourists in Mar Menor zone (Instituto de Turismo de la
Regién de Murcia, 2023), Social Sensing data of Twitter comments and Mobility data. Moreover, we relied on the publication
of news about environmental problems happening in Mar Menor from 2014 to 2021 to study the impact of the various
ecological crises on the three tourism dimensions under consideration, namely economic, social, and mobility. As a result,
three intervals with different levels of impact and duration of news coverage related to ecological issues in the Mar Menor
were identified. The obtained results show that the impact of the environmental crisis influenced all chosen dimensions.
Conclusively, it should be noted that the mobility data combined with social sensing and the number of tourists visiting the
region facilitate forecasting of tourist flows in the Mar Menor region.
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Reflections on the role of images between gesture, dance and
heritage education at the time of Tik Tok. Some educational
experiences between Spain and Italy.
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Subarea tematica: Educacion Fisica y Deportiva

Palabras clave: Heritage Education, education for arts and social media, choreography, Image-based Education

What are the functions of the image in performance (in the broadest sense)? How can its documentation, transmission and
educational role - beyond the act of performance - be reinterpreted in the age of social media such as TikTok? (Klug, 2019;
Smith,2022). How can we improve - especially for educational and training purposes - a contemporary creation directed
towards the search for multiple ways of communicating the gesture? With this contribution, we intend to investigate the
performing arts, which fall under the definition of intangible heritage, observing them as a language preparatory to the
better fruition and education of different kinds of cultural heritage (Bishop, 2018). Through a critical theoretical approach,
based on Mixed Methods and comparative methodologies, we will show how an educated gesture, sometimes formal and
sometimes informal, represents a valid tool for heritage interpretation and education based on three case studies. Our
reflection moves between the boundaries of authorship and fruition, looking at techniques such as photography, drawing,
video tutorials and other social media languages (Garcia-Sottile, 2022). The conclusion brings us back to a theme dear to
educational studies to broaden the scenario (Rivoltella, 2020): however, if experience is the primary source of knowledge,
then looking at the results of an experience can also become a vehicle for sharing and passing on that knowledge.
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La narracién ha sido un factor fundamental en la configuracién cultural de nuestra sociedad y en nuestra percepcién del
mundo a lo largo de la historia. En este contexto, la relacién entre narrativa y antropologia han sido objeto de estudio en
disciplinas como la filosofia, la literatura o la estética. En esta comunicacion nos proponemos reflexionar sobre los relatos
audiovisuales contemporaneos y su capacidad para entrar en didlogo con la dimensién espiritual del espectador.

Para lograr este objetivo exploraremos diversos estudios de autores que abordan la dimensién trascendente de la persona
en relacion con la poética de un texto audiovisual o con el pacto comunicativo que se establece entre obra y espectador. En
particular, analizaremos la capacidad de algunos trabajos audiovisuales recientes para suscitar un didlogo activo que ponga
en juego la dimensién mas profunda de la persona, en asuntos como la bisqueda de sentido o la trascendencia del ser
humano.

Este estudio puede tener implicaciones significativas en el campo de la cultura y la sociedad al contribuir a una mejor
comprension de la relacién entre la narracion audiovisual y la dimensién espiritual del ser humano en la actualidad.
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investigation on trust and distrust in sport system
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The work is centered on some cross-cultural research questions concerning European athletes' trust in sport system's
protection capacity when facing, directly or not, events related to sexual harassment and abuse (SHA) in sport, and the
potential impact of their eventual mistrust on the lack of denunciations. Previous research (1) has already demonstrated the
shared responsibility of different persons in many cases of child abuse concealment in sport. Perpetrators are generally
considered as disturbed individuals, acting in solitude, so there is a widespread reluctance in considering the role played by
sport mates, coaches, organizations and institutions in concealing sport abuses (2). The survey CASE has clearly
demonstrated that contact sexual violence, even if the least common form of violence, interests about 20% of Europeans
and that, disturbingly, the majority of victims of SHA in sport never share their experience or ask for support within their
sport milieu (3). Assuming that sport contexts are often characterized by "omerta" (4), victims' lack of reports can depend
on several factors, nevertheless athletes' trust in sport system in general, and in people and institutions mandated to protect
them, has never been measured and analyzed before. Simultaneously, it is not known whether athletes' eventual feelings of
mistrust and scepticism are diffused also in those countries where, differently from Italy or Spain, policies and protocols
against SHA in sport have been precociously introduced (5). The study aims to determine English, French, Italian and
Spanish athletes' confidence in their coaches, or in other persons in their sport organizations or Federations, in supporting
them in case of SHA in sport; to evaluate their willingness or reluctance in sharing real or potential SHA experiences with
people orbiting their sport context, and to assess their level of knowledge of the existing procedures for the prevention of
violence and SHA in sport. A total of 1,200 volunteers, athletes and former ones aged between 18 and 30, coming from four
European countries, are going to answer an online questionnaire concerning the mentioned issues. In summary, the
measurement of athletes' level of trust in sport people and institutions mandated to protect them will give us precious
information, primary when developing and implementing policies against SHA in sport and, above all, could suggest new
strategies and solutions either for preventing and facing this issue.
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Respiratory Muscle Training in Master runners: a new approach to
respiratory training in running
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In recent years, the concept of 'marginal gains', understood as 'attention to every single detail', has been, and still is, a topic
of great interest in the world of professional and amateur sport. Respiratory Muscle Training (RMT) is one of these possible
gains sought after by coaches and athletes. Fatigue of the respiratory muscles during intense exercise can interfere with
sports performance by affecting the energy metabolism of these muscles, inducing physiological responses such as
metabolic reflex, dyspnea and increased perception of exertion (1,2). Respiratory muscle training (RMT) can be defined as a
technique that tends to improve the function and oxygen consumption of respiratory muscles through specific exercises
acting on different parameters, from physiological to mental (3). An RMT Programme can improve sports performance if
included as a routine in a training programme in various endurance sports such as running (4), even with master athletes
over 40 (5).

There are RMT methods which, using breathing techniques typical of freedivers , without the use of special instruments,
allow a subject to be more aware of his/her own breathing and enable more effective and economical breathing by reducing
the energy cost (6). Breathing is a fundamental act of life, and to some extent, it can be controlled by the athlete in the
technical execution of the practised sport. During running, a 'synchronisation' of the breathing acts (LRC locomotor-
respiratory coupling) can be achieved by voluntarily combining breathing with the phases of foot placement on the ground in
order to reduce the work of the respiratory muscles (7). Studies and research show that during the the act of running, the
impact load of the body when the foot hits the ground causes compression of the chest and downward displacement of the
abdominal viscera (7). It is also likely that the arm swing exerts a compressive load on the thorax during the initial or mid-
stance (8).

These actions may alter the respiratory mechanics by changing thoraco-abdominal volumes and pressures. Therefore, the
runners who voluntarily combine respiratory acts with the phases of foot stride on the ground during running (LRC), a
synchronisation can be achieved that minimises the antagonistic load on the respiratory muscles, the respiratory work and
the fatigue rate (7). Through a combination of several breathing exercises, RMTGym at rest and RMTRun during the running
action where we synchronise the breathing phases to the foot stride, we will attempt to improve the respiratory efficiency
that in master runners is impacted by the physiological ageing.

The aim of this study is to develop an RMT strategy to be used by master runners in aerobic endurance training, and to
evaluate the physiologic effects of respiratory muscle training, on respiratory efficiency by monitoring tidal volume (VT) and
breathing rate (BR) during an incremental load test. A clinical study will be conducted with master runners over 40.

They will be randomised into two groups: experimental and placebo of 15 athletes each. The experimental group will
perform an 8-week RMT protocol (RMTGym+RMTRun) 4 days per week within a programme in which both groups will mainly
perform aerobic endurance training. At the beginning and at the end of the 8-week training period, lung function
measurements will be taken with a spirometer to assess VC (Vital Capacity) and FVC (Forced Vital Capacity), VEMS (Maximal
Expiratory Volume in the first second), MVV (Maximal Voluntary Ventilation) while with an incremental treadmill test we will
assess, with the use of a metabolimeter, VO2Max, V1 and V2 Ventilatory Thresholds, Breathing Rate, Tidal Volume,
Ventilation.
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Este proyecto tiene como objetivo evaluar el papel de la Responsabilidad Social Corporativa (RSC) y las estrategias de
innovacién como palancas del desempefio financiero de una empresa. El enunciado teérico y empirico de este vinculo
pretende reforzar la importancia de estas opciones estratégicas tanto en el dominio gerencial como en el de las politicas
publicas. En esta dimensién, la contribucién de esta propuesta es triple. En primer lugar, el anélisis cubre las mil empresas
mas grandes en operacion a nivel mundial. En segundo lugar, los resultados econométricos demuestran que combinar la
RSC con la innovacién impacta positivamente en el desempefio financiero. Por Gltimo, la comparacién temporal evidencia
una evolucién positiva pero lenta en la adopcion de la RSC. El aspecto mas relevante es la relacién entre la RSC, la
innovacién y el desempefio financiero, tal como lo confirman una pluralidad de estudios cuyas investigaciones han
demostrado que las empresas que invierten en RSC e innovacion tienden a tener un mejor desempeiio financiero que
aquellas que no lo hacen.Puestas estas obedientes observaciones introductorias, estamos a punto de definir mejor los temas
que se abordaran en este plan de investigacion.
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Respuesta del recurso hidrico subterraneo bajo escenarios de
cambio climatico en la regidn alto-andina de Ecuador, caso de la
cuenca del Rio Pita
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Palabras clave: Paramo andino, modelo SWAT, flujo base

La tasa de renovacion del recurso natural renovable agua subterrdnea depende de la geometria y entrada de agua al
sistema por la precipitacién. La geometria suele ser estacionaria, mientras que la precipitaciéon depende de la dindamica
atmosférica. Este trabajo estudia los efectos que el cambio climatico podria producir sobre el agua subterrdnea en zonas de
alta montafa de la Cordillera de Los Andes. Se ha seleccionado cabecera de la cuenca del rio Pita (185 km2) en Ecuador
como drea representativa para generar un modelo hidroldgico basado en la aplicacién SWAT. Esta y otras cuencas son
proveedores de agua para abastecer a la ciudad de Quito [1]. El modelo SWAT ha simulado la descarga de la cuenca a
escala diaria y mensual para el periodo histérico 2006-2015 [2]. En el modelo SWAT calibrado y validado se han
implementado 5 modelos climaticos regionales (RCMs) basados en 2 escenarios de emisién RCP4.5 y RCP8.5 para los
horizontes temporales 2040-2069 y 2070-2999.

Los resultados indican (i) incremento de la temperatura y precipitaciéon promedio de +2°C y +3% para 2040-2069 y de
+4.5°Cy +20% para 2070-2999; (ii) incremento de los periodos de sequia con menor garantia de suministro a partir del
agua superficial, mas incendios con més degradacién del suelo, y mayor evapotranspiracién; y (iii) cierta disminucion de la
fraccién no evaporativa de la precipitacién que implica menor recarga de acuiferos. En conclusién, el modelo obtenido es
satisfactorio y los resultados proporcionan valiosa informacion, particularmente para la evaluacién del recurso hidrico
subterréneo a largo plazo, todo lo cual permitird mejorar la toma de decisiones basada en la sostenibilidad.
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vehiculos con beneficios justos
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En organizaciones que disponen de grandes flotas de vehiculos, donde los vehiculos individuales poseen objetivos comunes
e intereses individuales, la colaboracién es preferible si es menos costosa que la competicion. El desafio radica en cémo
equilibrar los beneficios de los vehiculos individual y el de la flota en general.

En esa charla, proponemos un nuevo problema de generacién de rutas para vehiculos con beneficios justos y ventanas de
tiempo (VRP-FPTW), en el que la flota de vehiculos debe cumplir todos los requisitos del cliente y, ademdas, maximizar la
ganancia de su vehiculo en peores condiciones. El objetivo de un agente vehiculos es maximizar su propia ganancia
mientras sigue las normas y regulaciones de la flota basadas en los valores compartidos. Para ello, presentamos un modelo
de generacion de rutas para vehiculos centralizado y otro distribuido obtenido desde el primero utilizando “column
generation”, ambos enfoques obtienen garantias de calidad en la solucién.

Para la implementacion del enfoque distribuido se ha utilizado un sistema multiagente en el que cada vehiculo es modelado
como un agente individual y racional que buscar las rutas que mas le convienen sin compartir su informacién privada. Un
agente coordinador se encarga de la negociacion de las rutas, que en Ultima instancia elegira una ruta para cada vehiculo
basandose en las rutas generadas por estos. El enfoque distribuido propuesto es robusto y més escalable, logrando mejores
resultados en menos tiempo, particularmente en flotas de vehiculos mas grandes, lo que mostramos en experimentos de
simulacién.
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Sobrepeso y obesidad: su impacto en el tipo de pie, flexibilidad,
fuerza del pie, presion plantar y estabilidad en ninos de 5 a 10
anos. Un estudio observacional descriptivo
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El sobrepeso (SO) y la obesidad infantil (OB) considerada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) "uno de los desafios
de salud publica méas graves del siglo XXI" tiene grandes implicaciones en la salud de los nifios. Ademas pueden causar
problemas en los pies, y esto a su vez afectar a la capacidad para realizar actividad fisica, agravando aiin mas el problema.
AUn asi, en la literatura no hay sufisiciente bibliografia sobre el tema y no se conocen muy bien los cambios que el aumento
de peso genera en los nifios con un alto indice de masa corporal (IMC).

Como objetivo principal se planted analizar las diferencias de las caracteristicas descriptivas; tipo de pie, laxitud, fuerza del
pie y variables baropodométricas, por estado de masa corporal y grupos de edad en nifios. En segundo lugar, analizar las
asociaciones del IMC con diferentes variables fisicas por grupos de edad en nifios.

Para contestar a los objetivos propuestos se llevd a cabo un estudio observacional descriptivo en 196 nifios de 5 a 10 afios
de edad. Las variables estudiadas fueron: tipo de pie, flexibilidad, fuerza del pie y analisis baropodométrico de las presiones
plantares y la estabilidad mediante una plataforma de presiones.

Como resultados pirncipales nos encontramos con que la mayoria de las variables de fuerza del pie mostraron diferencias
significativas entre los grupos normopeso (NP), SO y OB en nifios de 5-6 y 7-8 afos, siendo los nifios con SO y OB los que
alcanzaron un mayor nivel. Los analisis de regresidn lineal mostraron que en nifios de 5-6 y 7-8 afios de edad, habian
asociaciones positivas del IMC con la mayoria de las variables de fuerza del pie y asociaciones negativas con las variables
del centro de gravedad.

En conclusién los nifios de 5-8 afios con SO y OB muestran mayores niveles de fuerza del pie, los nifios de 7-8 afios con SO y
OB son mas estables en la estabilometria estatica. Ademas, los nifios que tiene entre 5 y 8 afios, tener SO y OB implica
tener mas fuerza y estabilidad estatica.
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En la actualidad, la Arquitectura y el Urbanismo se enfrentan al desafio de crear entornos sostenibles que promuevan la
calidad de vida de las personas y la preservacién del medio ambiente. En este contexto, la elecciéon de materiales
sostenibles, reutilizados, reutilizables, desempefa un papel fundamental en la regeneracién del espacio publico y presenta
diferentes ventajas desde el punto de vista medioambiental, energético, social o econémico.

Los objetivos de este pdster serian los siguientes:

1. Analizar los beneficios ambientales de la utilizaciéon de materiales sostenibles en el urbanismo y el disefio del espacio
publico.

2. Investigar los beneficios sociales derivados del uso de espacios publicos ejecutados con este tipo de materiales.

Evaluar los beneficios econdémicos a largo plazo asociados a la utilizaciéon de materiales sostenibles.

4. ldentificar casos de estudio relevantes que demuestren la aplicacién exitosa de materiales sostenibles en proyectos
urbanos y espacios publicos.

w

Para llevar a cabo este trabajo, el método empleado incide en la revisién de la literatura cientifica y técnica relacionada con
la utilizacion de materiales sostenibles en el urbanismo y el disefio del espacio publico, asi como en la consulta de directivas
comunitarias en este dmbito, cuya trasposicion da lugar a numerosas planes y programas, de diferente dmbito
administrativo, que profundizan en la implantacién de estas estrategias. Dado el marcado caracter social de la investigacion,
se trabaja consultando articulos especializados en arquitectura y urbanismo en los que se reflejan actuaciones relevantes
que han tenido en cuenta estas preocupaciones, y que analizan la repercusidn social que estas propuestas desencadenan.

Los resultados obtenidos de la revision de la literatura confirman que la utilizacion de materiales sostenibles en el urbanismo
y el disefio del espacio publico tiene beneficios significativos en términos ambientales, sociales y econémicos.

En el terreno ambiental, se encontré que la eleccién de materiales sostenibles contribuye a la reduccién del impacto
ambiental disminuyendo la extraccién de recursos naturales y las emisiones de gases de efecto invernadero. Asimismo, es
especialmente relevante la capacidad de estos materiales para promover la eficiencia energética y la gestion adecuada del
agua en los entornos construidos. En cuanto a los beneficios sociales, la utilizaciéon de materiales sostenibles puede mejorar
la calidad de vida de las personas proporcionando espacios saludables, reduciendo la exposicidén a sustancias téxicas y
generando espacios con una mayor percepcion de confort. Ademas, la consideracién de materiales de origen local fomenta
el desarrollo econdmico local y fortalece la identidad de la comunidad. También desde el punto de vista econémico, aunque
inicialmente pueden tener un costo mas elevado, su durabilidad y bajo mantenimiento a lo largo del tiempo permiten un
ahorro significativo, ademas de que puede mejorar la valoracion de los inmuebles vinculados a estos espacios, los cuales
reflejan la preocupacion por la sostenibilidad y el bienestar de la sociedad de hoy en dia.

Referencias

' Smith, J. (2019). Sustainable Materials: Inclusive Urbanism and Design. London: Routledge.

? Brown, G. (2017). Urban Sustainability and Governance: New approaches to resilient cities. New York: Routledge.

’ Gémez, S., &amp; Herrera, P. (2020). Sustainable Urbanism: Analysis of case studies in Latin America. Journal of Sustainable Development, 8(1), 112-128.
* United Nations Environment Programme. (2019). Sustainable Buildings and Climate Initiative

Pdgina 143 de 157



IX Jornadas de Investigacion y Doctorado

Structural water scarcity in Almeria province: Causes and possible
solutions

Tipo de comunicacién: Comunicacién Poster

Area tematica: Programa Tec. Computacién e Ing. Ambiental
Subarea tematica: Ingenieria del Territorio y Urbanismo

Palabras clave: Escasez de Agua; Sobreexplotacion; Agua subterréanea

La provincia de Almeria es la mas arida de Espafa y de Europa. Su escasez de recursos hidricos ha llevado histéricamente a
la poblacién a emigrar. Las investigaciones realizadas en la década de 1960 por INIA demostraron la existencia de
importantes acuiferos. Su uso ha permitido desde entonces una floreciente industria agraria, aunque la consecuencia ha

sido el deterioro de la cantidad y calidad® del agua subterrdnea por el progresivo aumento de los casos de

sobreexplotacién®. A este factor se suma el aumento poblacional (cuadruplicado desde 1960), los nuevos hébitos de
consumo urbano, el desarrollo del turismo (e,g.,campos de golf), y la industria. Actualmente la mayoria de las masas de
agua subterrdnea estan deterioradas, existen transvases de agua externa para poder desarrollar la agricultura en
determinadas zonas, y se apuesta por la desalinizaciéon como fuente no convencional de agua. Los modelos de proyeccién
climatica indican condiciones mas desfavorables a medio plazo. La agricultura es con mucho el sector que mas agua
consume, siendo el cultivo de invernadero la principal demanda, sin olvidar el turismo en verano. De hecho, la superficie de
cultivo de invernadero aumenta afio tras aflo. En consecuencia, la situacion actual requiere de soluciones drasticas para
garantizar el suministro de agua en el futuro, por lo que se proponen las siguientes medidas: 1-aumentar la oferta de agua:
buscando mas recursos, focalizado en el reciclado de aguas y la desalacién; 2-impulsar medidas de gestién de la demanda:
como contener o disminuir la superficie de regadio, buscar cultivos que requieran menos agua; y 3-acciones
socioecondmicas con efecto sobre el uso y la demandas: aumentar el margen econémico para agricultores disminuyendo
cooperativas fuertes, liberarse de dependencias de suministradores y distribuidoras, y potenciar el uso de energias
renovables para producir la energia que requiere la generacién de agua no convencional, por ejemplo la geotermia.
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La salida del Reino Unido (brexit) de la Unién Europea, causé un sentimiento de incertidumbre en materia de seguridad y
politica exterior de la UE, debido al posible desequilibrio juridico-politico de la misma, dadas las controversias sobre la
jurisdiccion de Irlanda del Norte. En esta investigacidn se describen algunos de los instrumentos juridicos como el Acuerdo
de Belfast, el Tratado de Lisboa, el protocolo de Irlanda o la Convencién de Viena son parte de la estrategia de politica y
seguridad comun.

El objetivo de este trabajo es describir la eficacia de la PESC en la actualidad con respecto a las amenazas que pueda
suponer el Brexit e Irlanda del Norte.

La investigacion es descriptiva, de tipo cualitativa. Se ha realizado una bldsqueda bibliografica, en la que se consultaron las
diferentes paginas web oficiales de los organismos mencionados en esta investigacion y se han seleccionado los acuerdos y
protocolos relevantes para el objeto de estudio de la misma.

El tema de la investigacion es la salida de Reino Unido de la Unién Europea que podria debilitar la cooperacién entre los
diferentes Estados miembros, debilitar la capacidad de la UE en materia de politica exterior y seguridad y una relacion de
incertidumbre, desconfianza y descontento que pone en jaque el bienestar de los europeos. El Tratado de Lisboa se
caracteriza por una serie de valores, objetivos y organizacion que permiten a la UE mantenerse como potencia unificada.
Esta podria verse afectada si las condiciones acordadas con el Reino Unido no dan resultados, perjudicando de forma directa
a Irlanda del Norte, y con ello las relaciones comerciales y amistosas entre la UE e Irlanda del Norte.

Por eso es necesario que la UE consolide una buena politica exterior y de defensa de forma coordinada con el resto de
paises miembros. Para ello, dispone del Tratado de Lisboa como base juridica para garantizar la cooperacién y democracia
de la UE. Algunos organismos como el TJUE tienen un papel importante en las relaciones internacionales y pueden ser
mediadores, en cierto modo, del Acuerdo de Retirada del Reino Unido de la UE.
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La salida del Reino Unido (brexit) de la Unién Europea, causé un sentimiento de incertidumbre en materia de seguridad y
politica exterior de la UE, debido al posible desequilibrio juridico-politico de la misma, dadas las controversias sobre la
jurisdiccion de Irlanda del Norte. En esta investigacidn se describen algunos de los instrumentos juridicos como el Acuerdo
de Belfast, el Tratado de Lisboa, el protocolo de Irlanda o la Convencién de Viena son parte de la estrategia de politica y
seguridad comun.

El objetivo de este trabajo es describir la eficacia de la PESC en la actualidad con respecto a las amenazas que pueda
suponer el Brexit e Irlanda del Norte.

La investigacion es descriptiva, de tipo cualitativa. Se ha realizado una bldsqueda bibliografica, en la que se consultaron las
diferentes paginas web oficiales de los organismos mencionados en esta investigacion y se han seleccionado los acuerdos y
protocolos relevantes para el objeto de estudio de la misma.

El tema de la investigacion es la salida de Reino Unido de la Unién Europea que podria debilitar la cooperacién entre los
diferentes Estados miembros, debilitar la capacidad de la UE en materia de politica exterior y seguridad y una relacion de
incertidumbre, desconfianza y descontento que pone en jaque el bienestar de los europeos. El Tratado de Lisboa se
caracteriza por una serie de valores, objetivos y organizacion que permiten a la UE mantenerse como potencia unificada.
Esta podria verse afectada si las condiciones acordadas con el Reino Unido no dan resultados, perjudicando de forma directa
a Irlanda del Norte, y con ello las relaciones comerciales y amistosas entre la UE e Irlanda del Norte.

Por eso es necesario que la UE consolide una buena politica exterior y de defensa de forma coordinada con el resto de
paises miembros. Para ello, dispone del Tratado de Lisboa como base juridica para garantizar la cooperacién y democracia
de la UE. Algunos organismos como el TJUE tienen un papel importante en las relaciones internacionales y pueden ser
mediadores, en cierto modo, del Acuerdo de Retirada del Reino Unido de la UE.
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Footwork is one of the essential techniques of flamenco dance and the ankle plays an important role. The aim of this
investigation was to study the effect of ankle active range of motion on the footwork technique of flamenco dance using of
PlayerLoad concept with consideration of accelerometer positions. Six professional flamenco dancers completed a 15-second
Zapateado-3 footwork at a speed of 160bpm, 180bpm and as fast as they could (F speed level). Tri-axial accelerometers
were positioned at the dominant ankle (DA), fifth lumbar vertebrae (L5) and seventh cervical vertebrae (C7) and used to
calculate accumulated PlayerLoad (PLtotal) and uniaxial PlayerLoad (PL) of the anteroposterior (PLap), mediolateral (PLml),
and vertical (PLv) planes for each speed level, and the percentage contributions of uni-axial contributions (PL%) of the
anteroposterior (PLap%), mediolateral (PLmlI%), and vertical (PLv%) planes. The result demonstrated that dorsiflexion had a
positive correlation with DA-PLap at F speed level (r=0.829, r?=0.609, p=0.041) and DA-PLap% at 160 bpm (r=0.884,
r2=0.726, p=0.019). Plantarflexion had a negative correlation with DA-PLv% at the F speed level (r=-0.971, r?=0.0.929,
p=0.001), and had a positive correlation with C7-PLv% at 180bpm (r=0.896, r?=0.755, p=0.016) and F speed level (r=0.893,
r2=0.746, p=0.017).The effect of dorsiflexion on the external load of the DA of professional dancers existed only in the
anteroposterior axis. Plantarflexion only affected the uniaxial contribution of DA and C7 of the vertical axis of professional
dancers.
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Transcranial direct current stimulation (tDCS) was found to increase the number of repetitions, maintain movement velocity,
and lower perceived exertion while performing strength training until exhaustion (1). Before reaching a defined velocity
loss, tDCS may enhance the number of repetitions with a lower perceived effort. Hence, tDCS may modulate the
performance of velocity-based training. Therefore, the aim of this study was to examine the effects of tDCS on the number
of repetitions, movement velocity, and rating of perceived exertion (RPE) in squat exercise when the velocity loss is less
than 15%. Eight healthy men (age 22 + 3.4 years) were subjected to 20 min of 2.0 mA anodal tDCS over either [1] the
bilateral primary motor cortex (M1) or [2] the dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC), or 20 min of [3] @ SHAM stimulus in a
crossover randomized controlled trial manner. The direct current was imposed on a pair of square electrode pads (7.6cm X
7.6cm). Immediately after each stimulus, the first set of repeated explosive (only in the concentric phase) squats was
performed until a 15% decrease in the mean propulsive velocities (MPV); the number of repetitions and MPV were assessed,
and the RPEs before and after each repeated squats were recorded in OMNI-RES scale. After 90 s, the following four
consecutive sets were conducted in the same manner with 90 s intervals. The data were compared by repeated measures
ANOVA. Immediately after the stimuli over M1 and DLPFC, the number of repetitions (8.4+2.5 and 8.3+3.3, respectively)
was higher than those after a SHAM stimulus (6.6+3.2; p= 0.25 and 0.29 against M1 and DLPFC, respectively). After 90 s
interval, the number of repetitions decreased to 7.0+2.6 (for M1, p=0.04 vs. SHAM), 6.5+2.6 (for DLPFC, p= 0.1 vs. SHAM),
and 4.6x1.1 (for sham). After the first two training sets and intervals, the effects of tDCS on the number of repetitions were
not apparent (the 3rd set: 6.0+1.9 for M1, 5.6+2.4 for DLPFC, 5.8%1.7 for sham). For the MPV, the M1 stimulus resulted in a
persistently higher velocity (0.61+0.05 m/s, p=0.25 vs. SHAM) than the DLPFC (0.59+0.04 m/s, p=0.69 vs. SHAM) and sham
(0.58+0.05 m/s) for all five sets. The RPEs for all three stimuli increased from four (the first set) to eight (the fifth set) in a
similar manner. The tDCS induced an enhancing effect on the MPV of the explosive concentric phase of squats, and the
improved performance in the number of repetitions (especially in the first two sets) could be conducted with similar RPEs.
Therefore, the ergogenic effect of tDCS on explosive exercise is not only perceptual, it did exert realistic positive influences
on physical performance.
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Women face gender discrimination in labor markets, especially in less developed countries, which is explained by several
factors in the literature: smaller participation of women in high wages markets; promotion discrimination; difference in
working hours since women take a larger share of family tasks; Under this framework, entrepreneurship is often promoted
by many countries as an important source of alternative employment for women (Zelekha, 2021).

Marriage increased entrepreneurship rates for both men and women, but particularly for women, While marriage played an
important role in removing women from the labour force, it had a very different association with their levels of
entrepreneurship. Important factor lies in the more limited opportunities for married women in terms of waged work, as
certain professions placed limitations on married women’s employment. Flexibility and childcare, in addition to
independence and financial factors are key motivations for new mothers starting up new businesses. Alternatively, having an
established business could encourage adding more children, particularly if the business was undertaken at home and could
facilitate childcare. Running a business offered much higher work-at-home opportunities than waged labor (Social History,
2019).The birth of a child is a challenging life event with the potential for positive and negative experiences, and numerous
examples within the literature indicate that the birth of a child changes adults in a number of ways. The term posttraumatic
growth is used to describe a positive change in one’s beliefs or functioning as a result of the struggle with highly challenging
life after childbirth (Alexandra S. Sysan A. Psychology & Health, 24).

Based on the analyzed articles and studies, this project aims to deal with women entrepreneurs who are also mothers from a
scientific perspective. The first step is to analyze the actual theoretical basis of parenthood and entrepreneurship and
present a clear position of women who are mothers and entrepreneurs, with the real problems and challenges they face. The
next step is to find in a group of 300 women what is critical to their success in entrepreneurship by analyzing the system
they live in, the skills they need to improve, the courses they need to invest in and the mindset they need to strive to
become more efficient and more effective. Finally, explore the impact of motherhood on careers and the transition to
entrepreneurship, particularly the rise of female entrepreneurship in the last two decades, the challenges and opportunities
it presents, and compare the results with other research that affects the world economy. Expected results focus on the
positive aspects of the transition of women after motherhood into entrepreneurship, the impact on global entrepreneurship
and the improvement of the world economy.
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Psychological states during competition seem to be an important factor to determine a successful performance. The
emotional states experienced by athletes before and during competition can be strongly correlated with sports performance,
especially in dancesport (DS), where the judgment includes both the expressive-artistic and technical aspects. To manage
psychological parameters, several mental strategies can be used, according to the type of sport, athlete and event.
However, DS field is generally quite unexplored, especially in the area of dancer's mental preparation. The aim of this
systematic review was to summarize the studies investigated the role of emotional states in DS athletes and the use of
mental techniques to improve psychological preparation to face the competition. The PRISMA 2020 guidelines for systematic
reviews were followed. To conduct this review, Web of Science, Pubmed, Scholar and Scopus databases were explored to
collect the articles. The screening was performed following three phases: reading the title, the abstract and the full text.
Inclusion criteria were original articles written in English, both theoretical, descriptive or experimental studies, with a cut-off
date from January 2000 to December 2022. Exclusion criteria were systematic reviews, meta-analyses, abstracts and books.
Database search returned a total of 170 records matching the search criteria, for a final sample of 9 elegible items: 4
focused on the emotional states and 5 on mental technique. The results demonstrated that anxiety was the most common
pre-competition emotional state of high-level DS athletes, followed by stress, arousal, concentration, and self-confidence.
The mental techniques founded for psychological preparation were mental contrasting, self-talk, bio/neurofeedback, the
nine-step connection model, and Cantén's Giraffe model. Further research is needed to better understand the effects of
emotional states on DS performance with a sample more representative. It would also be interesting to study the effect of
competing contextual factors on stress, which may be useful information for coaches.
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This article focuses on late 1990s and early 21st century adaptations of the tragedy of Hamlet; in particular, two films are
analysed: Kenneth Branagh’s own, released in 1996 and Michael Aimereyda’s, which dates back from the year 2000. Both
films have the characteristic of not working as a re-reading in the classic sense of the term. For example, the 1996 version is
set in the nineteenth century. While the text is left almost intact, the film uses the possibilities provided by scenography,
editing and camera movements in a creative and innovative way; for instance, in some scenes, camera movements tend to
form circles around the group of characters on stage, as if to enclose them in the singularity and uniqueness of their
relationships, isolating them from the world outside. As for Almereyda’s approach to Hamlet, the setting is not in the
Shakespearean era but in New York at the turn of the twentieth and twenty-first century. The film is not only a
reinterpretation of this immortal tragedy, but also a painful and visceral declaration of love for cinema, seen as the only
means to deconstruct and rebuild the world, without being overwhelmed by the immense iconosphere of the contemporary
world. The young Hamlet character recites the quote “To be or not to be” in a Blockbuster store; The Mousetrap for the Killer
King is not acted out by a group of actors, who are given acting advice, but projected instead onto a cinema screen. To sum
up, Hamlet -like many other works by Shakespeare- never ceases to show its vitality and to allow the unfathomable depths
of the human soul to be portrayed in a thousand facets and shades, adapting to authors, themes and styles of every time,
showing the great capacity that the so-nicknamed ‘Bard of Avon’ had to understand human nature like other writer before or
after him.
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The development of novel drugs comes with high costs and generally low success rates'. Virtual screening techniques have
emerged as a promising solution, but there is still much room for improvement in terms of accuracy and efficiency. Different

types of virtual screening exist, including structure-based, ligand-based and machine learning-based approaches’. Structure-
and ligand-based techniques have been applied routinely in many contexts for quite some time, but screening using
machine learning has only recently seen a big rise in both popularity and efficacy.

To train a machine learning model using bio-activity data, molecular structures need to be represented in a way that can be
interpreted by a computer. This is typically achieved by converting them into molecular fingerprints or descriptors. Molecular
fingerprints serve as an identifier for a molecule's structure, and there are various approaches to encoding its features into a

fingerprint, such as MACCS keys?®, Pubchem substructure fingerprints®, or extended connectivity fingerprints (ECFPs)’.
Traditionally, these molecular fingerprints were mainly used for searching similar molecules in databases, but they also
make for an effective way to represent molecular structures in a machine learning context, since compounds with similar
structures tend to have similar fingerprints.

Many different machine learning models exist: from simple linear regression models and decision trees to advanced artificial
neural networks. Some of these more advanced methods can result in really accurate models, however one disadvantage is

that they usually are considered to work like a “black box"®

model makes certain decisions.

. This means that it is often not trivial to understand why the

Recently, novel methods have been developed which are able to give more insight into these “black box” models.

Interpretation techniques such as Shapley’ and LIME® can indicate the impact how much impact certain inputs have. When
the molecular fingerprints used for the training of the model are substructure based, such as the MACCS keys or the
Pubchem substructure fingerprint, these interpretation techniques can directly show the effect that the presence or absence
of certain substructures in the molecules can have on its predicted activity. This knowledge in turn can aid in the
development of more potent inhibitors.

The training of machine learning models and the subsequent application of interpretation techniques can easily and quickly

be accomplished using Sibila’ (https://github.com/bio-hpc/sibila), a command-line tool which has been developed in-house.
To increase the reliability of the interpretation techniques, different machine learning models, including artificial neural
networks, random forests and XGBoost models, are trained using the datasets. After training these various models, different
interpretation techniques such as the aforementioned LIME and Shapley are applied. In order to arrive at a consensus, the
input features that have the highest impact are identified by considering the interpretation results of all the different
models. A visualization script was also developed in order to better illustrate the substructures and their predicted effects on
the compound'’s bioactivity.

In conclusion, machine learning-based virtual screening methods have shown great potential in aiding the discovery of
novel drugs. By using molecular fingerprints and interpretation techniques, we can gain insights into and visualize the
impact of specific substructures on the compound’s inhibitory activity. This in turn can help with the development of more
potent and specific inhibitors. With the development of tools like Sibila, the training and interpretation of these models has
become more accessible than ever before. In previous projects we have demonstrated that these tools can aid in the
discovery of novel chemotypes in different drug discovery contexts. We hope that these insights can also guide other
researchers in chemical sciences to uncover novel chemistries and to develop more potent drugs.
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La Dindmica Molecular (MD, en inglés Molecular Dynamics) es una técnica ampliamente utilizada en el campo de
descubrimiento de farmacos y en la Bioinformatica Estructural para estudiar el movimiento de las moléculas. Este método
realiza simulaciones de la dindmica de biomoléculas en disolucién acuosa, considerando diferentes escalas de tiempo. El
proceso tiene en cuenta distintas caracteristicas moleculares e investiga las conformaciones alternativas de la proteina o

biomolécula implicada'™. Existe una amplia gama de software para realizar este tipo de simulaciones, cada uno con

caracteristicas especificas. Entre todos los motores de MD, GROMACS es el paquete de software libre y de cédigo abierto

mas popular?,

Dentro de las simulaciones de Dindmica Molecular, el andlisis posterior a la dindmica de los archivos generados es una parte
esencial para verificar que la simulacién se haya ejecutado correctamente y obtener resultados sobre el sistema simulado,
por ejemplo, para encontrar interacciones clave entre un fdrmaco y la proteina diana, o comprender la flexibilidad en la
estructura de una proteina. Sin embargo, analizar los archivos generados por GROMACS puede ser un proceso complicado,
especialmente para usuarios sin experiencia trabajando en linea de comandos y en programacién. En relacion a esto, hemos
desarrollado una alternativa llamada ASGARD, una herramienta para analizar simulaciones de GROMACS y generar un

informe del anélisis de forma automatica”™

Esta herramienta esta desarrollada para ejecutarse en Linux y programada en su mayor parte en Python. ASGARD simplifica
el proceso permitiendo que los usuarios ejecuten el analisis de simulacién de MD utilizando una Unica linea de comando en
lugar de usar cada uno de los médulos de GROMACS individualmente. Ademas, incluye varios médulos que calculan distintos
aspectos esenciales de la simulacién, como la estabilidad del sistema, flexibilidad e interacciones proteina-ligando. Ademas,
ASGARD genera automaticamente un informe de todos estos analisis, 1o que permite comprender las interacciones
moleculares y los cambios estructurales del sistema estudiado.

ASGARD ha sido sometido a diferentes casos de estudio para demostrar su eficacia, produciendo de manera generando
resultados que concuerdan con los experimentales. En primer lugar, ASGARD se probd en los tutoriales indicados en el sitio
web de GROMACS sobre como utilizar el software (sistemas de lisozima en agua y complejo lisozima-2-propilfenol), y
después de verificar que estos analisis funcionan correctamente en ambos casos, realizamos una simulacién para la

proteasa principal del SARS-CoV2 (MPro) y el complejo del farmaco antiviral "paxlovid"™, estudiando las interacciones

proteina-ligando y los cambios en el sistema. De esta forma, hemos demostrado que ASGARD es capaz de analizar
simulaciones de Dindmica Molecular en GROMACS, creando un informe con todos los resultados obtenidos, todo ello de
forma automatica.
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Los contaminantes emergentes (CEs), se definen como contaminantes previamente desconocidos o no reconocidos como
tales cuya presencia en el medio ambiente no es necesariamente nueva pero si la preocupacién por las consecuencias de la
misma. Estos contaminantes presentan efectos negativos sobre la salud de los seres humanos y de especies animales aun
cuando se encuentran en muy bajas concentraciones y dado que estos CEs son de reciente preocupacién nos encontramos
con la particularidad de que las plantas de tratamiento de aguas residuales (EDARs) convencionales no estan disefiadas
para eliminarlos.

En diversos estudios realizados a la salida de las EDARs se ha detectado este tipo de compuestos motivo por el cual
aumenta la preocupacién por parte de la comunidad cientifica, de los organismos gestores del agua y de las distintas
administraciones y de la sociedad en general.

Con el fin de eliminar estos contaminantes de las aguas residuales, se han utilizado diferentes tratamientos convencionales
como: coagulacién con agentes quimicos, flotacién y cloracién, adsorcién sobre carbdn activo, zeolitas, ultrafiltracién,
6smosis inversa, intercambio iénico en resinas adsorbentes, MBRs, etc. Sin embargo, estos procesos conllevan un elevado
coste, un bajo rendimiento y un alto consumo energético.

Los inconvenientes descritos, pueden solventarse con el empleo de materiales baratos y reutilizables que se vienen
utilizando en separaciones quimicas y en la purificaciéon de aguas. Estos materiales no incorporan reactivos al agua ni
cambian sus caracteristicas fisico-quimicas y ademas presentan una elevada efectividad en la eliminacién de compuestos
organicos tal y como muestra la bibliografia (1).

Entre ellos encontramos los polimeros de ciclodextrinas [2,3]. Estos ofrecen soluciones viables y se han estado utilizando
recientemente en la adsorcién de contaminantes organicos presentes en el agua, entre ellos colorantes, productos
fitosanitarios y compuestos con actividad farmacoldgica.

Por tanto en esta tesis desarrollaremos los pasos necesarios para el disefio y validacién de un sistema de adsorcién en
continuo que elimine contaminantes emergentes en aguas residuales utilizando polimeros de ciclodextrinas.Para ello la
metodologia seguir consistird en distintos pasos entre los que encontramos; 1) Caracterizacion del efluente de la EDAR,
basada en la monitorizacién de los CEs y pardmetros fisico-quimicos y bioldgicos. 2) Caracterizacién de los polimeros de
ciclodextrinas en base a los CEs encontrados en el efluente. 3) Disefio del sistema Adsorcion-Desorcidn. 4) Evaluacion de las
capacidades de Adsorcién-Desorcién. 5) Tratamientos finalistas a la adsorcién basados en sostenibles. 6) Tratamientos
mediante pulsos de luz para disoluciones concentradas obtenidas en el proceso de desorcién.
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This study aimed at developing and validating an innovative field test for measuring the aerobic capacity of basketball
players during games. Such capacity is necessary for recovering from high frequency anaerobic actions such as sprinting
and continuing to perform well. To recover, the body must rebuild its creatine phosphate reserve and emit accumulated
phosphate in very short periods of time. The participants included 21 male basketball players on an elite youth league in
Israel, aged 16.4 years on average. In addition to participating in the proposed test (Yo-Yo Recovery Test for Basketball
Players) twice (test/re-test), the players also performed three previously validated tests (Bruce Protocol Stress Test, Yo-Yo
Intermittent Recovery Level 1 Test, and Yo-Yo Endurance Test). For each test, the players’ time and distance covered were
documented, were their maximum oxygen consumption and heart rate during recovery, and their perceived level of
exertion. Our findings indicate the validity and reliability of the proposed aerobic field test for basketball players. Moreover,
the test requires shorter times and distances for obtaining results than the other three tests. As such, this tool could be
highly beneficial for basketball coaches in creating optimal training programs and game plans for each individual player and
for the entire team.
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Durante la practica deportiva, el aumento de la temperatura corporal es una consecuencia inevitable debido a la ineficiencia
del organismo para transformar la energia quimica en energia mecanica. Esta ineficiencia hace que la mayor parte de la
energia se desperdicie en forma de calor, produciendo asi un aumento en la temperatura corporal. Debido a esto y con el
objetivo de mantener la temperatura corporal constante, el cuerpo activa mecanismos de compensacion para disipar el
calor, siendo el aumento de la sudoracion el principal de ellos.

Es bien sabido que tanto la tasa de sudoraciéon como la composicién del sudor puede verse afectada por diversos factores,
como por ejemplo, 1) la temperatura y la humedad relativa (1), 2) la intensidad del ejercicio (2), 3) la forma fisica del sujeto
(3) 0 4) la aclimatacion al calor (4).

El objetivo del presente estudio serd determinar la relacién entre la intensidad del ejercicio y la tasa de sudoracién y
excrecién de sodio durante una prueba incremental por escalones hasta el agotamiento a través de los Gx Sweat Patch de
Gatorade.

Los sujetos se colocaran sensores de Gx Sweat Patch en el antebrazo tal y como indican las instrucciones del fabricante. El
test incremental se realizard en un cicloergémetro que tras 3 minutos de calentamiento a la intensidad deseada por el
deportista, pero siempre por debajo de 75W de potencia, comenzara la prueba con el primer escalén a 100W. Cada escalén
tendra una duracién de 3 minutos y aumentara la resistencia en 25W/escalén hasta el agotamiento.

Una vez terminado el trabajo de campo, sera necesario analizar la forma en la que varia la tasa de sudoracién entre
escalones, si esta se estabiliza a una determinada intensidad y ya no aumenta de forma proporcional con el aumento de la
intensidad del ejercicio y por ultimo también, analizar cémo varia la excrecién de sodio a medida que aumenta la intensidad.

Referencias

! Gisolfi C V. Temperature regulation during exercise: Directions—1983. Med Sci Sports Exerc .1983;(15)15-20

? Buono M], Claros R, DeBoer T, Wong | Na+ secretion rate increases proportionally more than the Na+ reabsorption rate with increases in sweat rate. ] Appl Physiol
.2008;(105)1044-1048

® Lee JB, Kim TW, Min YK, Yang HM Long distance runners present upregulated sweating responses than sedentary counterparts. PLoS One .2014;(9)1-7

*Klous L, De Ruiter C, Alkemade P, Daanen H, Gerrett N Sweat rate and sweat composition during heat acclimation. | Therm Biol .2020;(93)102697

Pagina 157 de 157



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

Escuela Internacional de Doctorado de la UCAM

Vicerrectorado de Investigacion

Campus de Los Jerénimos | 30107 Guadalupe | Murcia

968 278 828 . eiducam@ucam.edu

investigacion.ucam.edu



	Libro de Abstracts.pdf
	Tabla de contenidos
	1. Comportamiento epidemiológico y control clínico metabólico de la diabetes tipo 2 en la población adulta de Añisok.
	2. Does combining music therapy in intensive care patients shorten the length of hospitalization in intensive care.
	3. Enhancing the Quality of Care: The Impact of a Diabetes Training Program on Primary Care Physicians and Nurses
	4. Ensayo clínico aleatorizado, doble ciego, sobre la eficacia de un preparado probiótico por vía oral en las infecciones del tracto urinario recurrentes en mujeres postmenopáusicas.
	5. Intervención emocional mediante la terapia de Aceptación y Compromiso en menores  con diagnóstico de dislexia y sus padres y madres.
	6. La influencia del contacto con la naturaleza en la práctica de actividad física y el estado de salud de los estudiantes universitarios (Comparativa España - Croacia)
	7. Sobrepeso y obesidad: su impacto en el tipo de pie, flexibilidad, fuerza del pie, presión plantar y estabilidad en niños de 5 a 10 años. Un estudio observacional descriptivo
	8. Estudio del cuerpo femenino como instrumento artístico en la obra de Cindy Sherman
	9. Asociación entre la presión arterial, el perfil lipídico y la composición corporal en adultos hipertensos tras finalizar diferentes programas de ejercicio
	10. Corrective path with the use of Fluiwalk
	11. Efecto de las aplicaciones móviles de seguimiento de pasos sobre el nivel de actividad física, las variables cineantropométricas, de composición corporal y de condición física de los adolescentes de doce a dieciséis años
	12. Efectos de un programa de entrenamiento en maquinaria biosaludable sobre la fuerza isométrica máxima en personas  adultas y mayores.
	13. Efectos del entrenamiento en maquinaria biosaludable sobre la capacidad funcional y la calidad de vida en personas adultas y mayores
	14. Reporting sexual harassment and abuse in sport: a cross-cultural investigation on trust and distrust in sport system
	15. Maximización energética con paredes rotatorias
	16. Ciudades y Comunidades Sostenibles: “La Agenda ONU 2030 y derecho Constitucional”
	17. El antisemitismo en España en la última década y la lucha contra el movimiento BDS en los tribunales
	18. El Derecho al Clima como pilar fundamental para el establecimiento de herramientas que promuevan la prosperidad sostenible (SOSCLIM).
	19. Legislaciόn Europea de biocombustibles.
	20. Tensiones tras el Brexit: El impacto del Protocolo de Irlanda del Norte en la Política Exterior de Seguridad Común de la Unión Europea
	21. Análisis in silico de la silibinina(A) como potencial inhibidor de la lipasa pancreática
	22. Aplicaciones del software TOLEDO para dinámica molecular en el ámbito del descubrimiento de fármacos
	23. Concordancia y diferencias entre las fórmulas de estimación de la grasa mediante antropometría en una población masculina físicamente activa.
	24. El Hidroxitirosol aumenta los niveles de adiponectina, mejora el perfil lípico y disminuye marcadores de activación plaquetaria en pacientes con riesgo cardiovascular incipiente, un ensayo clínico.
	25. Encapsulación del lipofenol de resveratrol (Resv-4´-DHA) en ciclodextrinas
	26. Estudio Comparativo de las Discrepancias entre Ecuaciones Antropométricas en la Determinación de la Masa Ósea en individuos que entrenen la fuerza de manera recreativa.
	27. La eficacia de un calentamiento con Foam Roller en la movilidad de tobillo y el equilibrio en jugadores seniors de baloncesto.
	28. Unpacking the Black Box: Understanding Machine Learning Models to Aid the Drug Discovery Process
	29. Usando ASGARD para analizar automáticamente simulaciones de Dinámica Molecular en diferentes casos de estudio
	30. The role of emotional states and mental techniques in dancesport: a systematic review
	31. El rol de las instituciones y gestión de la gobernanza en la estabilidad económica de los países. Planteamientos teóricos y evidencia empírica
	32. A Unique Specific Jumping Test for Measuring Explosive Power  in Basketball Players: Validity and Reliability
	33. Análisis del perfil fuerza-velocidad en nadadores jóvenes
	34. Efectos de un programa interdisciplinario sobre la composición corporal y capacidad física de escolares obesos
	35. Effects of a Modified Integrated Sprint Training Program on performance variables in Professional Female Soccer Players
	36. Effects of HIIT Training on Depression and Anxiety Symptoms in the Middle-Aged Iranian Women
	37. Evaluación no invasiva de la capacidad oxidativa del músculo esquelético en atletas de culturismo natural mediante el uso de la espectroscopia de infrarrojo cercano
	38. Four Different Shuttle Sprints by Kinematic Parameters: Neuromuscular and Energetic Changes in Decelerations.
	39. Influencia de factores exógenos relacionados con aspectos nutricionales, de hidratación y climatológicos en la aparición de fatiga en deportes de 45min a 3h de duración: revisión sistemática con metaanálisis.
	40. Respiratory Muscle Training in Master runners: a new approach to respiratory training in running
	41. Diálogo entre actores de las comunidades educativas de la Red de Centros Específicos de la provincia de Concepción, Chile… ¿Qué se entiende por violencia?
	42. Biomechanical modelling of judo techniques using Motion Capture systems: a possible artificial intelligence software solution
	43. Diferencias entre el método complejo versus el método tradicional en el aprendizaje de un sistema ofensivo de baloncesto
	44. Effectiveness of velocity‐based resistance training versus traditional resistance training (1RM percentage-based) for neuromuscular performance and physiological improvements: a systematic review and meta-analysis proposal
	45. Exploring Biceps Femoris Long Head and Semitendinosus Active Stiffness During Fatigue Conditions: Insights from Ultrasound-Based Shear Wave Elastography
	46. Factores determinantes del rendimiento de atletas en formación
	47. Metodología y recursos de entrenamiento utilizados por preparadores físicos en equipos no profesionales de fútbol en España.
	48. The application of transcranial direct current stimulation to velocity-based squat training
	49. Efecto antimicrobiano de un biofilm polimérico basado en poli(ε-caprolactona) cargado con complejos de timol y carvacrol en HP-β-ciclodextrina frente a S. aureus y S. epidermidis
	50. Influencia de la línea genética porcina y la reducción de sal en la producción de péptidos y la bioactividad del jamón curado.
	51. Analysis of the perception of transversal competencies of sport leaders in the framework of the European project "European Sport Leadership Programme".
	52. Cuaderno de clase en un programa innovador educativo para danza clásica: estrategia  para una práctica reflexiva.
	53. El impacto psicológico motivacional de las actividades con soporte musical a través del modelo de Educación Deportiva en alumnos de secundaria del colegio Maristas  de Cartagena
	54. Entrenamiento High Intensity Interval Training en bailarines de danza.
	55. Gender stereotypes in Physical Education: state of the arte and future prospects in primary school
	56. La influencia de la resiliencia y la autoeficacia en el rendimiento de atletas de resistencia en natación en aguas abiertas
	57. Autoridad y Dificultades en las Hijas de la Caridad de España entre 1856-1964
	58. Pasado y presente del teatro asuncionista
	59. Relato audiovisual y dimensión espiritual
	60. Sistema multiagente para el problema de enrutamiento de vehiculos con beneficios justos
	61. Hispanismos en el dialecto literario siciliano entre los siglos XIX y XXI: Algunos ejemplos en poesía y prosa
	62. Comparativa Mezclas Stone Mastic Asphalt (SMA) vs mezclas asfálticas  convencionales.
	63. Método iterativo paramétrico, para resolver un modelo constitutivo de acero embebido con múltiples raíces.
	64. Prediction of tourists flows based on economic, social and mobility data: A case study in Mar Menor, Spain.
	65. Alopecia androgenetica un reto para su tratamiento.
	66. Desarrollo de un modelo PDX en cáncer de mama subtipo HER2 positivo
	67. Eficacia de las órtesis plantares en el pie plano flexible infantil: Una revisión sistemática de los últimos cinco años.
	68. Estudio simple ciego aleatorizado y controlado sobre la eficacia de la técnica de tensión  y contratensión en sujetos disbióticos con dolor lumbar por contracciones reflejadas  del psoas
	69. Papel de la fascina en la adquisición de resistencias a docetaxel en modelos celulares de cáncer de mama
	70. La voz y el doblaje como metodología transversal en la medicina y la educación
	71. Lady Audley’s Secret and the French counterpart.
	72. Genealogía del trabajo de Meditación en Occidente como base  de los Somatics Training. Una aproximación al Método de Consciencia Sensorial de Charlotte Selver  influenciada por Elsa Gindler
	73. Factores condicionantes de la implementación BIM en España en la fase de  construcción (ejecución de proyectos)
	74. Sostenibilidad material en la regeneración de espacios urbanos degradados.
	75. Análisis de los instrumentos legales en España para el abordaje del feminicidio
	76. Causas de nulidad en el matrimonio canónico en la Región de Murcia.
	77. El teletrabajo como modalidad de desarrollo de la prestación laboral: evolución normativa y situación actual
	78. Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario: Una oportunidad perdida para dotar de seguridad jurídica a las Universidades Privadas en relación al tratamiento de categorías especiales de datos de carácter personal
	79. Migrantes climáticos entre la falta de reconocicimento legal y la protección de los derechos humanos
	80. Pasado, presente y futuro de la seguridad en China.
	81. Tensiones tras el Brexit: El impacto del Protocolo de Irlanda del Norte en la Política Exterior de Seguridad Común de la Unión Europea
	82. Ensayo clínico aleatorizado para evaluar la eficacia de un nutracéutico en la pérdida de peso y el bienestar psicológico en personas con sobrepeso
	83. How does pediatric oncology navigate and educate via web 2.0?
	84. Identificación de las necesidades ocupacionales en pacientes con diagnóstico de  amiloidosis hereditaria por transtirretina.
	85. Variación en la tasa de sudoración y excreción de sodio durante un test incremental hasta el agotamiento en deportistas de resistencia
	86. A Case Study of Stakeholder Dialogue in Professional Sport: An Example of CSR Engagement
	87. Descripción del comportamiento visual de espectadores en conferencias de prensa deportivas
	88. Mejora de la experiencia en el uso de máquinas cardiovasculares mediante la estimulación olfativa
	89. Responsabilidad Social Corporativa, plan estratégico  para las empresas de hoy.
	90. The influence of motherhood on the transition to entrepreneurship in less developed countries
	91. Caracterización de un biomaterial a base de partículas dentinarias para la preservación alveolar.
	92. Evaluation of dental hygiene prophylaxis systems on dental implants: an in vitro study of changes in dental crown materials and in randomized clinical trial of changes in oral health status
	93. Evaluation of the effect of Antibiotic prophylaxis on inflammatory factor in salivary samples after third molars surgery
	94. Evaluation of the effectiveness of a post-biotic in home care maintenance in patients affected by peri implant mucositis or peri-implantitis.
	95. Diseño y validación mediante el método Delphi de un cuestionario enfocado en la salud y el rendimiento en deportes electrónicos desde el punto de vista de los entrenadores
	96. Análisis de la Fuerza Máxima Isométrica en acciones de Kuzushi en Judo y su relación con la Lateralidad Innata
	97. Efectividad y aplicabilidad del entrenamiento con arrastres de trineo sobre la mejora del rendimiento en el sprint. Una revisión sistemática con meta-análisis
	98. The Ankle Active Range of Motion as an Effect on Footwork Technique of  Flamenco Dance
	99. Aprovechamiento de subproductos de explotación minera: obtención de compuestos bioactivos de microalgas halófilas para suplementación nutricional y productos cosméticos.
	100. Comparación de dos métodos para la determinación del contenido graso en quesos
	101. Determinación de la actividad antioxidante y antihipertensiva de péptidos bioactivos procedentes de la harina de teff, mediante hidrólisis enzimática.
	102. Efecto de la sobremaduración y la temperatura en la producción de péptidos y la bioactividad de jamones ibéricos curados reducidos en sal.
	103. Identificación y evaluación de la bioactividad de los péptidos de quesos elaborados con coagulantes vegetales.
	104. Choreographic notation as a design and communication tool for mass choreography in Olympic ceremonies.
	105. Diseño de una herramienta para la observación de las acciones de juego en la fase de ataque en Fútbol Base.
	106. Efectos de un entrenamiento pliométrico y un entrenamiento pliométrico combinado con fuerza sobre la composición corporal y la condición física de jugadoras de voleibol
	107. Evolución de las fuentes de confianza en el deporte y su relación con el abandono deportivo
	108. Exploring The relationship Between Sport Tourism and Regional Economic Development: A Comprehensive Systematic Review
	109. Percepción del Profesorado chileno sobre la Evaluación Formativa y Compartida y el modelo competencial tras un curso de formación y su puesta en practica
	110. Reflections on the role of images between gesture, dance and heritage education at the time of Tik Tok. Some educational experiences between Spain and Italy.
	111. A Framework for Communication Enhancement in IT Project Management
	112. An intelligent parking space allocation mechanism: a solution to energy efficiency and co2 emission reduction.
	113. Modelos predictivos para el escosistema que forma la microbiota intestinal.
	114. Turn of the Century Adaptations of Hamlet: a closer Look at Kenneth Branagh’s and Almereyda’s updatings
	115. Structural water scarcity in Almería province: Causes and possible solutions
	116. Análisis comparativo entre modelos hidrológicos mensuales desagregados frente a diarios para la estimación de caudales ecológicos en la Península Ibérica
	117. Los efectos del cambio climático en un lago de Suecia a través de un modelo integrado de la masa de agua y su cuenca vertiente
	118. Modelo de seguimiento en la gestión y aprovechamiento del Recurso Hídrico para Cuencas Rurales en Boyacá, Colombia
	119. Conexión de micropilotes con estructuras existentes de hormigón en recalces
	120. Estimación de la calidad global del agua de cuatro depuradoras municipales a lo largo de tiempo mediante métodos estadísticos
	121. Respuesta del recurso hídrico subterráneo bajo escenarios de cambio climático en la región alto-andina de Ecuador, caso de la cuenca del Río Pita
	122. Validación de un sistema de adsorción en continuo para la eliminación de contaminantes emergentes en aguas residuales utilizando polímeros de ciclodextrinas.
	123. Validity and reliability of a unique aerobic field test for estimating VO2max among basketball players
	124. Dynamic loading on flamenco dancers:  a biomechanical study.
	125. Influence of sport-specific adaptations and morphological-functional asymmetries in the racket sports players
	126. La “Generacion Z” y su Experiencia de Dios.
	127. Congenital clubfoot diagnosis and treatment
	128. Fresado por osteodensificación e índice de torque en hueso de baja densidade: una revisión sistemática
	129. Fresado único en implantologia: revisión sistemática
	130. Adquisición competencial mediante aprendizaje basado en proyectos en formación profesional.
	131. Análisis de la presencia de sustancias perfluoroalquílicas y microplásticos en aguas europeas

	comunicaciones-ix-jornadas-de-investigacion-y-doctorado.pdf
	Tabla de contenidos
	1. A Case Study of Stakeholder Dialogue in Professional Sport: An Example of CSR Engagement
	2. A Framework for Communication Enhancement in IT Project Management
	3. A Unique Specific Jumping Test for Measuring Explosive Power  in Basketball Players: Validity and Reliability
	4. Adquisición competencial mediante aprendizaje basado en proyectos en formación profesional.
	5. Alopecia androgenetica un reto para su tratamiento.
	6. An intelligent parking space allocation mechanism: a solution to energy efficiency and co2 emission reduction.
	7. Análisis comparativo entre modelos hidrológicos mensuales desagregados frente a diarios para la estimación de caudales ecológicos en la Península Ibérica
	8. Análisis de la Fuerza Máxima Isométrica en acciones de Kuzushi en Judo y su relación con la Lateralidad Innata
	9. Análisis de la presencia de sustancias perfluoroalquílicas y microplásticos en aguas europeas
	10. Análisis de los instrumentos legales en España para el abordaje del feminicidio
	11. Análisis del perfil fuerza-velocidad en nadadores jóvenes
	12. Análisis in silico de la silibinina(A) como potencial inhibidor de la lipasa pancreática
	13. Analysis of the perception of transversal competencies of sport leaders in the framework of the European project "European Sport Leadership Programme".
	14. Aplicaciones del software TOLEDO para dinámica molecular en el ámbito del descubrimiento de fármacos
	15. Aprovechamiento de subproductos de explotación minera: obtención de compuestos bioactivos de microalgas halófilas para suplementación nutricional y productos cosméticos.
	16. Asociación entre la presión arterial, el perfil lipídico y la composición corporal en adultos hipertensos tras finalizar diferentes programas de ejercicio
	17. Autoridad y Dificultades en las Hijas de la Caridad de España entre 1856-1964
	18. Biomechanical modelling of judo techniques using Motion Capture systems: a possible artificial intelligence software solution
	19. Caracterización de un biomaterial a base de partículas dentinarias para la preservación alveolar.
	20. Causas de nulidad en el matrimonio canónico en la Región de Murcia.
	21. Choreographic notation as a design and communication tool for mass choreography in Olympic ceremonies.
	22. Ciudades y Comunidades Sostenibles: “La Agenda ONU 2030 y derecho Constitucional”
	23. Comparación de dos métodos para la determinación del contenido graso en quesos
	24. Comparativa Mezclas Stone Mastic Asphalt (SMA) vs mezclas asfálticas  convencionales.
	25. Comportamiento epidemiológico y control clínico metabólico de la diabetes tipo 2 en la población adulta de Añisok.
	26. Concordancia y diferencias entre las fórmulas de estimación de la grasa mediante antropometría en una población masculina físicamente activa.
	27. Conexión de micropilotes con estructuras existentes de hormigón en recalces
	28. Congenital clubfoot diagnosis and treatment
	29. Corrective path with the use of Fluiwalk
	30. Cuaderno de clase en un programa innovador educativo para danza clásica: estrategia  para una práctica reflexiva.
	31. Desarrollo de un modelo PDX en cáncer de mama subtipo HER2 positivo
	32. Descripción del comportamiento visual de espectadores en conferencias de prensa deportivas
	33. Determinación de la actividad antioxidante y antihipertensiva de péptidos bioactivos procedentes de la harina de teff, mediante hidrólisis enzimática.
	34. Diálogo entre actores de las comunidades educativas de la Red de Centros Específicos de la provincia de Concepción, Chile… ¿Qué se entiende por violencia?
	35. Diferencias entre el método complejo versus el método tradicional en el aprendizaje de un sistema ofensivo de baloncesto
	36. Diseño de una herramienta para la observación de las acciones de juego en la fase de ataque en Fútbol Base.
	37. Diseño y validación mediante el método Delphi de un cuestionario enfocado en la salud y el rendimiento en deportes electrónicos desde el punto de vista de los entrenadores
	38. Does combining music therapy in intensive care patients shorten the length of hospitalization in intensive care.
	39. Dynamic loading on flamenco dancers:  a biomechanical study.
	40. Efectividad y aplicabilidad del entrenamiento con arrastres de trineo sobre la mejora del rendimiento en el sprint. Una revisión sistemática con meta-análisis
	41. Efecto antimicrobiano de un biofilm polimérico basado en poli(ε-caprolactona) cargado con complejos de timol y carvacrol en HP-β-ciclodextrina frente a S. aureus y S. epidermidis
	42. Efecto de la sobremaduración y la temperatura en la producción de péptidos y la bioactividad de jamones ibéricos curados reducidos en sal.
	43. Efecto de las aplicaciones móviles de seguimiento de pasos sobre el nivel de actividad física, las variables cineantropométricas, de composición corporal y de condición física de los adolescentes de doce a dieciséis años
	44. Efectos de un entrenamiento pliométrico y un entrenamiento pliométrico combinado con fuerza sobre la composición corporal y la condición física de jugadoras de voleibol
	45. Efectos de un programa de entrenamiento en maquinaria biosaludable sobre la fuerza isométrica máxima en personas  adultas y mayores.
	46. Efectos de un programa interdisciplinario sobre la composición corporal y capacidad física de escolares obesos
	47. Efectos del entrenamiento en maquinaria biosaludable sobre la capacidad funcional y la calidad de vida en personas adultas y mayores
	48. Effectiveness of velocity‐based resistance training versus traditional resistance training (1RM percentage-based) for neuromuscular performance and physiological improvements: a systematic review and meta-analysis proposal
	49. Effects of a Modified Integrated Sprint Training Program on performance variables in Professional Female Soccer Players
	50. Effects of HIIT Training on Depression and Anxiety Symptoms in the Middle-Aged Iranian Women
	51. Eficacia de las órtesis plantares en el pie plano flexible infantil: Una revisión sistemática de los últimos cinco años.
	52. El antisemitismo en España en la última década y la lucha contra el movimiento BDS en los tribunales
	53. El Derecho al Clima como pilar fundamental para el establecimiento de herramientas que promuevan la prosperidad sostenible (SOSCLIM).
	54. El Hidroxitirosol aumenta los niveles de adiponectina, mejora el perfil lípico y disminuye marcadores de activación plaquetaria en pacientes con riesgo cardiovascular incipiente, un ensayo clínico.
	55. El impacto psicológico motivacional de las actividades con soporte musical a través del modelo de Educación Deportiva en alumnos de secundaria del colegio Maristas  de Cartagena
	56. El rol de las instituciones y gestión de la gobernanza en la estabilidad económica de los países. Planteamientos teóricos y evidencia empírica
	57. El teletrabajo como modalidad de desarrollo de la prestación laboral: evolución normativa y situación actual
	58. Encapsulación del lipofenol de resveratrol (Resv-4´-DHA) en ciclodextrinas
	59. Enhancing the Quality of Care: The Impact of a Diabetes Training Program on Primary Care Physicians and Nurses
	60. Ensayo clínico aleatorizado para evaluar la eficacia de un nutracéutico en la pérdida de peso y el bienestar psicológico en personas con sobrepeso
	61. Ensayo clínico aleatorizado, doble ciego, sobre la eficacia de un preparado probiótico por vía oral en las infecciones del tracto urinario recurrentes en mujeres postmenopáusicas.
	62. Entrenamiento High Intensity Interval Training en bailarines de danza.
	63. Estimación de la calidad global del agua de cuatro depuradoras municipales a lo largo de tiempo mediante métodos estadísticos
	64. Estudio Comparativo de las Discrepancias entre Ecuaciones Antropométricas en la Determinación de la Masa Ósea en individuos que entrenen la fuerza de manera recreativa.
	65. Estudio del cuerpo femenino como instrumento artístico en la obra de Cindy Sherman
	66. Estudio simple ciego aleatorizado y controlado sobre la eficacia de la técnica de tensión  y contratensión en sujetos disbióticos con dolor lumbar por contracciones reflejadas  del psoas
	67. Evaluación no invasiva de la capacidad oxidativa del músculo esquelético en atletas de culturismo natural mediante el uso de la espectroscopia de infrarrojo cercano
	68. Evaluation of dental hygiene prophylaxis systems on dental implants: an in vitro study of changes in dental crown materials and in randomized clinical trial of changes in oral health status
	69. Evaluation of the effect of Antibiotic prophylaxis on inflammatory factor in salivary samples after third molars surgery
	70. Evaluation of the effectiveness of a post-biotic in home care maintenance in patients affected by peri implant mucositis or peri-implantitis.
	71. Evolución de las fuentes de confianza en el deporte y su relación con el abandono deportivo
	72. Exploring Biceps Femoris Long Head and Semitendinosus Active Stiffness During Fatigue Conditions: Insights from Ultrasound-Based Shear Wave Elastography
	73. Exploring The relationship Between Sport Tourism and Regional Economic Development: A Comprehensive Systematic Review
	74. Factores condicionantes de la implementación BIM en España en la fase de  construcción (ejecución de proyectos)
	75. Factores determinantes del rendimiento de atletas en formación
	76. Four Different Shuttle Sprints by Kinematic Parameters: Neuromuscular and Energetic Changes in Decelerations.
	77. Fresado por osteodensificación e índice de torque en hueso de baja densidade: una revisión sistemática
	78. Fresado único en implantologia: revisión sistemática
	79. Gender stereotypes in Physical Education: state of the arte and future prospects in primary school
	80. Genealogía del trabajo de Meditación en Occidente como base  de los Somatics Training. Una aproximación al Método de Consciencia Sensorial de Charlotte Selver  influenciada por Elsa Gindler
	81. Hispanismos en el dialecto literario siciliano entre los siglos XIX y XXI: Algunos ejemplos en poesía y prosa
	82. How does pediatric oncology navigate and educate via web 2.0?
	83. Identificación de las necesidades ocupacionales en pacientes con diagnóstico de  amiloidosis hereditaria por transtirretina.
	84. Identificación y evaluación de la bioactividad de los péptidos de quesos elaborados con coagulantes vegetales.
	85. Influence of sport-specific adaptations and morphological-functional asymmetries in the racket sports players
	86. Influencia de factores exógenos relacionados con aspectos nutricionales, de hidratación y climatológicos en la aparición de fatiga en deportes de 45min a 3h de duración: revisión sistemática con metaanálisis.
	87. Influencia de la línea genética porcina y la reducción de sal en la producción de péptidos y la bioactividad del jamón curado.
	88. Intervención emocional mediante la terapia de Aceptación y Compromiso en menores  con diagnóstico de dislexia y sus padres y madres.
	89. La “Generacion Z” y su Experiencia de Dios.
	90. La eficacia de un calentamiento con Foam Roller en la movilidad de tobillo y el equilibrio en jugadores seniors de baloncesto.
	91. La influencia de la resiliencia y la autoeficacia en el rendimiento de atletas de resistencia en natación en aguas abiertas
	92. La influencia del contacto con la naturaleza en la práctica de actividad física y el estado de salud de los estudiantes universitarios (Comparativa España - Croacia)
	93. La voz y el doblaje como metodología transversal en la medicina y la educación
	94. Lady Audley’s Secret and the French counterpart.
	95. Legislaciόn Europea de biocombustibles.
	96. Ley Orgánica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario: Una oportunidad perdida para dotar de seguridad jurídica a las Universidades Privadas en relación al tratamiento de categorías especiales de datos de carácter personal
	97. Los efectos del cambio climático en un lago de Suecia a través de un modelo integrado de la masa de agua y su cuenca vertiente
	98. Maximización energética con paredes rotatorias
	99. Mejora de la experiencia en el uso de máquinas cardiovasculares mediante la estimulación olfativa
	100. Método iterativo paramétrico, para resolver un modelo constitutivo de acero embebido con múltiples raíces.
	101. Metodología y recursos de entrenamiento utilizados por preparadores físicos en equipos no profesionales de fútbol en España.
	102. Migrantes climáticos entre la falta de reconocicimento legal y la protección de los derechos humanos
	103. Modelo de seguimiento en la gestión y aprovechamiento del Recurso Hídrico para Cuencas Rurales en Boyacá, Colombia
	104. Modelos predictivos para el escosistema que forma la microbiota intestinal.
	105. Papel de la fascina en la adquisición de resistencias a docetaxel en modelos celulares de cáncer de mama
	106. Pasado y presente del teatro asuncionista
	107. Pasado, presente y futuro de la seguridad en China.
	108. Percepción del Profesorado chileno sobre la Evaluación Formativa y Compartida y el modelo competencial tras un curso de formación y su puesta en practica
	109. Prediction of tourists flows based on economic, social and mobility data: A case study in Mar Menor, Spain.
	110. Reflections on the role of images between gesture, dance and heritage education at the time of Tik Tok. Some educational experiences between Spain and Italy.
	111. Relato audiovisual y dimensión espiritual
	112. Reporting sexual harassment and abuse in sport: a cross-cultural investigation on trust and distrust in sport system
	113. Respiratory Muscle Training in Master runners: a new approach to respiratory training in running
	114. Responsabilidad Social Corporativa, plan estratégico  para las empresas de hoy.
	115. Respuesta del recurso hídrico subterráneo bajo escenarios de cambio climático en la región alto-andina de Ecuador, caso de la cuenca del Río Pita
	116. Sistema multiagente para el problema de enrutamiento de vehiculos con beneficios justos
	117. Sobrepeso y obesidad: su impacto en el tipo de pie, flexibilidad, fuerza del pie, presión plantar y estabilidad en niños de 5 a 10 años. Un estudio observacional descriptivo
	118. Sostenibilidad material en la regeneración de espacios urbanos degradados.
	119. Structural water scarcity in Almería province: Causes and possible solutions
	120. Tensiones tras el Brexit: El impacto del Protocolo de Irlanda del Norte en la Política Exterior de Seguridad Común de la Unión Europea
	121. Tensiones tras el Brexit: El impacto del Protocolo de Irlanda del Norte en la Política Exterior de Seguridad Común de la Unión Europea
	122. The Ankle Active Range of Motion as an Effect on Footwork Technique of  Flamenco Dance
	123. The application of transcranial direct current stimulation to velocity-based squat training
	124. The influence of motherhood on the transition to entrepreneurship in less developed countries
	125. The role of emotional states and mental techniques in dancesport: a systematic review
	126. Turn of the Century Adaptations of Hamlet: a closer Look at Kenneth Branagh’s and Almereyda’s updatings
	127. Unpacking the Black Box: Understanding Machine Learning Models to Aid the Drug Discovery Process
	128. Usando ASGARD para analizar automáticamente simulaciones de Dinámica Molecular en diferentes casos de estudio
	129. Validación de un sistema de adsorción en continuo para la eliminación de contaminantes emergentes en aguas residuales utilizando polímeros de ciclodextrinas.
	130. Validity and reliability of a unique aerobic field test for estimating VO2max among basketball players
	131. Variación en la tasa de sudoración y excreción de sodio durante un test incremental hasta el agotamiento en deportistas de resistencia




